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I. Целевой раздел 

1.Пояснительная записка 

1.1.Введение 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателем МКДОУ ДС № 5 «Чебурашка» п. 

Рогатая Балка Ерзуновой Марии Владимировны. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой соответствии с 

ФГОС. 

Рабочая программа младшей группы муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно – речевому развитию детей № 5 

«Чебурашка» п. Рогатая Балка в соответствии с ФГОС (далее программа) отдела образования 

Ставропольского края Петровского района является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она 

представляет  собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все 

основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном  возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее 

гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому развитию. 

В основе разработки программы:  

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ  

-Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

-Устав муниципального казенного  дошкольного образовательного учреждения детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно – 

речевому развитию детей № 5 «Чебурашка» п. Рогатая Балка (утвержден постановлением 

администрации Петровского городского округа Ставропольского края № 576 от 23.04.2018 

г.). 

-Постановление от 15 мая 2013г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13).  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного 

образования» действует с 01.01.2014г. 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об 

утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

    Общие сведения о ДОУ 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название 

образовательного учреждения 

 

 

Сокращённое  

Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно – речевому 

развитию детей № 5 «Чебурашка» п. Рогатая 

Балка  

МКДОУ ДС № 5 «Чебурашка» п.Рогатая Балка 
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ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных  нормативных  документов: 

-Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по позновательно – 

речевому развитию детей № 5 «Чебурашка» п. Рогатая Балка (утвержден постановлением 

администрации Петровского городского округа Ставропольского края № 576 от 

23.04.2018г.).  

-Лицензия на право ведения образовательной деятельности№2230 от 28.12.2011 года РО№ 

034613 

Срок реализации программы -1 год (2022-2023) 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы первой младшей группы 

«Солнышко» в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 

Целью рабочей программы является  развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а 

также  развитие предпосылок учебной деятельности.  

      Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

      Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

2 Юридический  адрес 

 

 

Фактический    адрес 

356522, Ставропольский край, Петровский 

район, п.Рогатая Балка, ул.Квартальная ,1 

 

356522, Ставропольский край, Петровский 

район, п.Рогатая Балка, ул.Квартальная ,1 

 

3 Учредитель 

 

Администрация Петровского района 

Ставропольского края 

4 Режим  работы ДОУ 

 

 11, 5 – часовой, с 7-30 час. до 18-00 час. 

Реализация Программы осуществляется в 

течение всего  времени пребывания детей в 

ДОУ. 

5 Педагогический состав Ерзунова Мария Владимировна– образование 

среднее профессиональное, квалификационная  

категория – соответствие занимаемой 

должности 
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• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 

 

Основной целью работы является  формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

• формирование представлений о животном и растительном мире. 

 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали 

информацию  постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями первой младшей  

группы  используется комплексно-тематическое планирование. Темы различны по объёму 

познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской  деятельности, в процессе бесед, праздников. При проведении 

этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 

задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 

любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

•  проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

•  желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

•  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

 

1. 3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

Рабочая программа  младшей группы сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными 

стандартами: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  
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• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

          партнерство с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

• обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с 

ФГОС: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей младшего дошкольного возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети раннего возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

 младшая группа (от 1,6 до 3 лет) – численность детей составляет 16 человек 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность,  проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в  форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 

эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. 

 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего 

образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в 

определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
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- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический. 

 
Возрастные особенности детей 1,6 - 3лет. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, 

в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки нагляднообразного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
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нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет. 

 

Индивидуальные особенности воспитанников: 

Списочный состав воспитанников: 16 человек 

№ Ф.И. ребёнка 1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

Наличие 

хронических 

заболеваний 

1 Брагин Никита +    

2 Брюхович Вика +    

3 Горбунов Артем +    

4 Деев Егор +    

5 Климкович Арина +    

6 Климкович Макар +    

7 Кузнецов Миша +    

8 Карасенко Алена    + 

9 Ряховский Сергей +    

10 Соловьева Лера +    

11 Староверов Денис +    

12 Воробьева София +    

13 Толокнеева Дарина +    

14 Шуленин Арсений +    

15 Шуленина Мила +    

16 Семенова Ева +    

      

      

      

      

      

      

      

• разделение по группам здоровья: первая -   человек, вторая -   человека, третья –  

человек 

• наличие хронических заболеваний:   человек 

 

1.3.Комплектование группы «Смешарики» на 01.09.2022 г. 

 

№ гр возраст 

детей 

Кол-во мальчики девочки наполняемо

сть по 

нормам 

фактическа

я 

наполняемо

сть 

«Смешарики» 1,6-3 г 16 8 8 20 15 

 

Состав родителей: 

Многодетные: 4 

Мать-одиночка  - 0 

Инвалиды: нет 

Образование: 

Высшее  - 2 

Среднее специальное - 5 

Среднее - 10
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            СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ГРУППЫ 

Характеристика контингента воспитанников 

В первой младшей группе (возраст от 1,6 до 3 лет) 15 детей, из них   7   девочек,   8    мальчиков. 

Общие сведения о детях и родителях 

№ 

п/п 

Ф. И.О. ребенка 

  

Ф. И.О.  

 родителей 
Образование № телефона 

Место 

работы, 

должность 

Прописка по 

регистрации 

Адрес по 

месту 

жительства 

Количество 

детей в 

семье, 

какой по 

счету 

Социальн

ый статус 

семьи 

Инвали

д, 

сирота 

Ветеран 

боевых 

действий 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Брагин Никита 

Захарович 

27.01.2020г 

Мать: Брагина 

Марина Сергеевна 

 

Отец: Брагин Захар  

Среднее-

специальное 

 

 

Среднее 

8961-46124-

93 

МКДОУ ДС 

«Чебурашка 

Воспитатель 

 
ОООАПК 

«Ставр-

Кавказский» 

Скотник 

 

П.Рогатая 

Балка ул 

Первомайск

ая 27 

П.Рогатая 

Балка ул 

Первомайск

ая 27 

1 

1-й 

Полная   

 

  ____ 

 

 

    ____ 

2 Брюхович Виктория 

Дмитриевна 

23.12.2019г 

Мать: Долматова  

Оксана Сергеевна 

 

 

Отец: Брюхович 

Дмитрий 

Викторович 

Среднее 

 

 

 

Среднее 

8-905-441-

62-44 

ООО Апк 

«Ставроп-

Кавказс» 

доярка 

ООО АПК 

«Ставроп-

Кавказск» 

рабочий 

П.рогатая 

Балка Ул. 

Садовая 23 

П.рогатая 

Балка Ул. 

Садовая 23 

2 

2-ая 

полная __ ______ 

3 Толокнеева Дарина 

Ивановна 

24.08.2018г. 

Мать: Толокнеева 

Ирина Сергеевна 

 

Отец: Толокнеев 

Иван 

Александрович 

Среднее  

 

 

среднее 

89282667257 

 

 

89282208239 

 Продавец 

 

 

 

Не работает 

п. Рогатая 

Балка 

ул. 

Первомайска

я 99 

п. Рогатая 

Балка. 

ул. 

Первомайска

я 99 

3 

3-й реб. 

Не 

полная 

Многодет

ная 
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4 Семёнова Ева 

Вячеславовна 

05.04.2018г. 

Мать: Семенова 

Виктория 

Васильевна 

 

Отец: Семенов 

Вячеслав 

Николаевич 

 

Среднее не 

полное 

 

 

Среднее  

8961445014

7 

 

 

8906464085

0 

 Не  

работает 

 

 

ООО АПК 

«Ставр-ль-

Кавказ» 

Скотник 

п.Рогатая 

Балка 

ул. Садовая 

29 

п.Рогатая 

Балка 

ул. Садовая 

29 

1 

 

1-й реб 

Не 

полная 
  

5 Климкович 

Арина Дмитриевич 

28.04.2019г 

Мать: Климкович 

Дарья Петровна 

Отец: Климкович 

Дмитрий 

Александрович 

Среднее 

специальное 

Среднее 

 

8996416175

3 

8996631992

5 

МКДОУ Дс№5 
«Чебурашка»  

уборщица 
ОООАПК филиал 

рабоч. По 

животноводству 

п. Рогатая 

Балка 

 ул. 

Первомайска

я 3 

п. Рогатая 

Балка  

ул. 

Первомайска

я 3 

3 

 

2-ой реб 

Не 

полная 

многодет

ная  

  

6 Кузнецов Михаил 

Дмитриевич  

19.04.2019г 

Мать:Кузнецова 

Мария Ивановна 

 

Отец:------ 

высшее  8-906-763-

18-92 

ОАО «РЖД» 

ведущий 

инженер 

 г.Москва 

ул.13-я 

Парковая 

д.21 кв.48 

г.Москва 

ул.13-я 

Парковая 

д.21 кв.48 

1 

 

1-ый реб 

Не 

полная 
  

7  Шуленин Арсений 

Геннадьевич 

07.02.2019г 

Шуленина Мила 

Геннадьевна 

17.11.2020г 

Мать: Шуленина 

Наталья Сергеевна 

 

Отец: Шуленин 

Геннадий 

Александрович 

Среднее-

специальное 

 

 

среднее  

8-988-733-

49-22 

 

 

8-988-733-

49-34 

Домохозяйка 

 

 

 

п.Рогатая 

Балка 

ул.Молодеж

ная 46 

 кв 1 

п.Рогатая 

Балка 

ул.Молодеж

ная 46 

 кв 1 

8 

 

7-ой 

Полная 

многодет

ная 

  

8 Соловьева Валерия 

Евгеньевна 

11.10.2018г 

Мать: Соловьева 

Виктория 

Васильевна 

 

Отец Соловьев 

Евгений 

Александрович 

Высшее 

 

 

 

Среднее- 

специальное 

8-968-268-

29-43 

 

 

 

П.рогатая 

Балка 

Ул. 

Стадионная 

д.2 кв.1 

п.рогатая 

Балка 

Ул. 

Стадионная 

д.2 кв.1 

1 

1-ая 

полная   
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9 Деев Егор 

Романович 

18.04. 2020г 

Мать: Деева Ольга 

Николаевна 

 

 

 

Отец: Деев Роман 

Викторович 

 

Среднее 

 

 

 

 

Среднее 

8903-443-10-

19 

 

 

 

МКДОУ ДС 5 

Чебурашка 
Машинис по 

стирке и ремонту 

спец. одежды 

 

ООО АПК 

Ставрополь-

Кавказский. 

Сварщик  

П.Рогатая 

Балка ул.2-я 

Подгорная 

21 кв2 

П.Рогатая 

Балка ул.2-я 

Подгорная 

21 кв2 

1 

1-й 

Полная    

10 Климкович Макар 

Дмитриевич  

16.09.2020г 

Мать: Климкович 

Дарья Петровна 

 

Отец: Климкович 

Дмитрий 

Александрович 

Среднее 

специальное 

 

Среднее 

 

8996416175

3 

 

8996631992

5 

МКДОУ Дс№5 
«Чебурашка»  

уборщица 
ОООАПК филиал 

рабоч. 

по.животноводс

тву 

п. Рогатая 

Балка 

 ул. 

Первомайска

я 3 

п. Рогатая 

Балка  

ул. 

Первомайска

я 3 

3 

 

3-ий реб 

Не 

полная 

многодет

ная 

  

11 Карасенко Алёна 

Ивановна 

10.05.2020г 

Мать: Карасенко 

Екатерина 

Викторовна 

 

Отец: Карасенко 

Иван Иванович 

Среднее 

 

 

 

Среднее  

8928326871

7 

 

8928220028

1 

Не работает 

 

 

Не работает 

п. Рогатая 

Балка 

 ул. 2-я 

Подгорная 

36 кв.2 

п. Рогатая 

Балка 

 ул. 2-я 

Подгорная 

36 кв.2 

3 

 

3-ая 

Полная 

Многодет

ная 

  

12 Ряховский Сергей 

Викторович 

07.04.2020г 

Мать: Ряховская 

Юлия Сергеевна 

 

 

Отец: Ряховский 

Виктор Сергеевич 

Среднее- 

специальное 

 

 

Среднее 

специальное 

8928936250

9 

 

 

8988853804

7 

МОУ СОШ № 

16 

тех.служающа

я 

 

ООО АПК 

«Ставр-

Кавказский» 

Стройцех. 

п.Рогатая 

Балка ул 

Красная д1 

п.Рогатая 

Балка ул 

Красная д1 

2 

 

2-ой 

Полная   

13 Староверов Денис 

Александрович 

11.01.2021г 

Мать: Староверова 

Евгения Васильевна 

 

 

 

 

Среднее 

профессиональ

ное 

 

 

 

 ООО АПК 

филиал 

«Ставрополь-

Кавказский» 

Начальник 

отдела кадров 

 

п.Рогатая 

Балка , ул. 2-

я Восточная 

9а 

п.Рогатая 

Балка , ул. 2-

я Восточная 

9а 

2 

 

2-ой 

Полная    
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Отец: Староверов 

Александр 

Александрович 

 

 

Высшее  

ООО АПК 

«Ставроп-

Кавказский» 

инженер по 

ТБ и ОТ 

14 Воробьева София 

Ивановна 

04.04.2020г 

Мать: Прокопцова 

Евгения Игоревна 

 

 

Отец: Воробьев 

Иван Владимирович 

Средне-

специальное 

 

 

Среднее  

8909-760-

77-72 

 

 

8-989-288-

08-92  

Не работает 

 

 

Не работает 

п.Рогатая 

Балка, 

ул.Первомай

ская 84/2 

п.Рогатая 

Балка, 

ул.Первомай

ская 84/2 

2 

 

2-ой 

полная   

15            

16 
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1.5. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для 

построения развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 

взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 
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педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия 

с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне 

образования. 

  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем     
возрасте 
 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 
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откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-роле- вых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 

 

1.6.Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  дошкольного образования. (формируемая  часть) 

 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная и 

мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, 

владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои 

движения и управлять 

ими;  

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные 

действия выполняются точно, быстро. 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика. Физиометрические показатели 

соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми умениями и навыками»). Двигательная активность 

соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой 

заболеваемости. Биологический возраст ребёнка соответствует 

паспортному. Отсутствуют признаки сильного и выраженного 

утомления. Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические 

навыки, процедуры и соблюдает правила здорового образа жизни (не 

ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, 

яркого солнца, попадания пыли, песка и т. д.). 

Речевое развитие 

Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) 

книг. 

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических 

процедур сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет 

представления о правилах здорового образа жизни и может 

рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости 

соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, 

используя форму речи-доказательства. 

Познавательное развитие 

Имеет представления о необходимости движений и регулярных 

занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, 

быстроту, ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет 

представления о сохранении здоровья. Имеет представления о 
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занятиях спортом, правильном питании, режиме, культурно-

гигиенических навыках и культуре питания. Владеет правилами 

поведения в быту, природе, на улице и в транспорте, 

раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями 

о действиях при возникновении ситуаций, опасных для своих жизни 

и здоровья. 

Художественно-эстетическое развитие Танцует элементарные 

народные и бальные танцы. 

2.Проявляет 

любознательность, 

задаёт вопросы 

взрослым и 

сверстникам, 

интересуется 

причинно-

следственными 

связями, пытается 

самостоятельно 

придумывать 

объяснения явлениям 

природы и поступкам 

людей; склонен 

наблюдать, 

экспериментировать 

Познавательная активность ярко проявляется как в совместной 

деятельности со взрослым, так в самостоятельной деятельности 

ребёнка. Четко прослеживаются познавательные интересы и 

предпочтения. Устойчивая любознательность проявляется в 

углублённом исследовании не только нового, но и уже известного. 

Физическое развитие 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками в 

выполнении физических упражнений. 

Социально-коммуникативное развитие 

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям 

людей. Задаёт вопросы о России, её общественном устройстве, 

других странах и народах мира, их особенностях. Задаёт вопросы 

морального содержания. Инициирует общение и совместную со 

взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно- 

ролевые,  театрализованные, режиссёрские игры. 

Речевое развитие 

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает  

явные предпочтения в художественной литературе (в тематике, 

произведениях определённых жанров, авторах, героях). 

Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. 

Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с 

предложениями по экспериментированию, используя адекватные 

речевые формы: «Давайте попробуем узнать…», «Предлагаю 

провести опыт». В процессе совместного экспериментирования 

высказывает предположения, даёт советы. В случаях затруднений 

обращается за помощью к взрослому, используя вежливые формы 

обращения, соблюдая правила речевого этикета. Принимает 

заинтересованное участие в образовательном процессе, высказывая 

предложения к организации развивающей среды, обсуждая текущие 

вопросы. 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как 

средству самовыражения, избирательность в предпочтении музыки 

разных жанров и композиторов. 

Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. 

Интересуется историей создания произведений искусства. Проявляет 

активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, 

которые предшествовали изображённым в произведении искусства и 

последуют за ними. Способен самостоятельно действовать в 

повседневной жизни. Активно использует разнообразные 

изобразительные материалы для реализации собственных и 
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поставленных другими целей 

3.Обладает установкой 

положительного 

отношения к миру, к 

разным видам труда, 

другим людям и 

самому себе, обладает 

чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и 

взрослыми, участвует 

в совместных играх. 

Способен 

договариваться, 

учитывать интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

сорадоваться успехам 

других, адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том числе 

чувство веры в себя, 

старается разрешать 

конфликты; 

Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять 

эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, 

соотносит их с общепринятыми способами выражения. 

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной 

двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, 

её успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и 

сорадуется спортивным победам, радуется или огорчается по поводу 

состояния своего здоровья, здоровья других. 

Социально-коммуникативное развитие 

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. 

Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за 

достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» 

и «большой» Родине. 

Речевое развитие 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: 

сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных 

персонажей, радуется оптимистической концовке текста, 

воспринимает средства художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, 

описывает явления окружающего мира. 

Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и 

описывает настроение и эмоции персонажа картины, литературного 

героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие 

эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, 

расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в 

рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У 

растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель — растению 

плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на 

произведения искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка 

грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, 

солнечная» и т. д.). 

Познавательное развитие 

Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в 

познавательно-исследовательской деятельности. Испытывает 

удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной 

познавательной деятельности, умеет контролировать отрицательные 

проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников. 

Художественно-эстетическое развитие 

Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает 

настроение и характер музыки. 

Эмоционально откликается на произведения изобразительного 

искусства и может «прочитывать»  настроение героев, состояние 

природы, воспринимать и понимать средства выразительности, с 

помощью которых народные мастера и художники добиваются 

создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях 

изобразительного искусства. 

4. Достаточно хорошо 

владеет устной речью, 

может выражать свои 

мысли и желания, 

может использовать 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения 

конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнёра (без указания 

и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при 

общении и взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми. 

Физическое развитие 
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речь для выражения 

своих мыслей, чувств 

и желаний, построения 

речевого 

высказывания в 

ситуации общения, 

может выделять звуки 

в словах, у ребёнка 

складываются 

предпосылки 

грамотности; 

Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной 

двигательной деятельности и двигательной деятельности 

сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализирует их 

результаты. 

Социально-коммуникативное развитие 

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в 

установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и 

детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует 

в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные 

взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на 

основе соблюдения элементарных моральных норм и правил 

поведения. 

Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе 

обучающую. Способен работать в коллективе: договариваться, 

распределять обязанности, справедливо организовывать 

коллективный труд, контролировать себя и других детей в контексте 

общей цели, возникающих сложностей, гендерных и 

индивидуальных особенностей участников труда. 

Речевое развитие 

Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, 

анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших 

целых художественных произведений. Общается со взрослым и 

сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая своё 

отношение, оценку. 

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и 

взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и 

незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет 

задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую 

форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно 

использует прямую и косвенную речь. Использует разнообразные 

конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми: 

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 

при сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, 

жесты, действия. 

Познавательное развитие 

Проявляет умение обсуждать построение поисковой или 

исследовательской деятельности, согласовывать способы совместного 

поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на 

познавательном содержании. Охотно делится информацией со 

сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные 

интересы и потребности за счёт познавательных вопросов. 

Художественно-эстетическое развитие.  Аргументирует просьбы и 

желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. 

Общается и взаимодействует со сверстниками в совместной 

музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество). 

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен 

согласовывать содержание совместной работы со сверстником, 

договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей 

на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, 

конструировании, и действовать в соответствии с намеченным 

планом 
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5. Способен к волевым 

усилиям, может 

следовать социальным 

нормам поведения и 

правилам в разных 

видах деятельности, во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и 

сверстниками, может 

соблюдать правила 

безопасного поведения 

и личной гигиены;  

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего 

поведения, в том числе в соответствии с гендерными эталонами. 

Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 

Физическое развитие 

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах 

детской деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие 

Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных 

нормах и правилах поведения, отражающих противоположные 

моральные понятия (четыре-пять). В большинстве случаев правильно 

раскрывает их содержание. Не использует (или использует в 

единичных случаях) в речи слова плохо (плохой) — хорошо 

(хороший), добрый — злой, употребляя вместо них в большинстве 

случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику 

(например, скромный — нескромный, честный — лживый и др.). 

Правильно дифференцирует одно-два близких по значению 

нравственных понятия (например, жадный — экономный). Владеет 

знаниями о нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и 

ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаёт 

социально положительную оценку нравственных качеств, действий, 

проявлений, поступков, в том числе соответствующих идеалу 

мужчины или женщины. В большинстве случаев положительно 

относится к требованиям соблюдения моральных норм и правил 

поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) нравственного 

(безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и др. 

Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и 

прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает 

положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает 

реальный положительный нравственный выбор в ситуациях с 

участием близких людей, друзей и т. д. В практике общения и 

взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила 

поведения со взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-

направленные действия (принёс стул и предложил сесть уставшей 

воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, 

утешил обиженного сверстника и т. д.). 

Осознанно, без напоминания выполняет процессы 

самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает 

качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к 

собственному труду, его результату, труду других и его результатам 

как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в 

труде взрослых в соответствии с гендерными представлениями. 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях дорожного движения (переходит 

улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не 

ходит по проезжей части дороги, знает некоторые дорожные знаки и 

их назначение), не играет с огнём, в отсутствие взрослых не 

пользуется электрическими приборами, не трогает без разрешения 

острые, колющие и режущие предметы. Может в случае 

необходимости самостоятельно набрать телефонный номер службы 

спасения. Владеет некоторыми способами безопасного поведения в 

современной информационной среде (включает телевизор для 

просмотра конкретной программы, выбор программы и 

продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает 
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компьютер для конкретного занятия, содержание и 

продолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает 

предусмотрительность и осторожность в незнакомых и сложных 

ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми. 

Речевое развитие 

Способен слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает правила 

культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном 

уголке), коллективного чтения книг. 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам 

речевого этикета. Различает и адекватно использует формы общения 

со сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций 

нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно  

(нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал 

помощь (не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения 

сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным 

правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл 

нечестно, не признался в содеянном — струсил и обманул и т. д. 

Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, не только оценивая героя по его поступкам, но и 

учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в 

речи название нравственных качеств человека. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или 

воображение. 

Познавательное развитие 

Проявляет умения обсуждать построение поисковой или 

исследовательской деятельности, согласовывать способы 

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет 

сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится 

информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные 

познавательные интересы и потребности за счёт познавательных 

вопросов. 

Художественно-эстетическое развитие 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в 

коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской 

культурой. 

Может управлять своим поведением. Способен соблюдать 

общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь 

взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; 

доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает 

продукты деятельности других; бережёт, экономно использует и 

правильно хранит материалы и оборудование для изобразительной 

деятельности. 

6.Овладевает 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

проявляет инициативу 

и самостоятельность в 

разных видах 

деятельности — игре, 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-

образных, так и элементарных словесно-логических средств. При 

решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и 

достигать их. 

Физическое развитие 

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении 

физических упражнений и игр, активно использует двигательный 

опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах.  

Социально-коммуникативное развитие 
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общении, 

исследовании, 

конструировании и 

др.;  способен 

выбирать себе род 

занятий, участников по 

совместной 

деятельности; 

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода 

социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые 

и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. 

Может организовывать совместную с другими детьми игру, 

договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их 

варианты «Мы будем играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров-

дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, 

расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна 

дочка — Катя. Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать 

тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк 

и т. д.). Может согласовывать собственный игровой замысел с 

игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и 

планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. 

Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре, 

помогает им при необходимости, справедливо разрешает споры. 

Самостоятельно создаёт при необходимости некоторые недостающие 

для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, 

пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских 

и театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, 

рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать 

необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт 

игровой образ, используя разнообразные средства выразительности. С 

удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает 

более эффективные способы действий. 

Речевое развитие 

В поведении стремится подражать положительным героям 

прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам известных 

произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен 

решать творческие задачи: сочинять небольшое стихотворение, 

сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие 

художественные приемы (характерные для сказок названия героев, 

сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды детской 

деятельности (продуктивная деятельность, самообслуживание, 

общение со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. 

Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. 

Обладает навыками несложных обобщений и выводов. 

Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит 

содержание прочитанного с личным опытом. 

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством 

использования освоенных речевых форм. Рассказывает о 

собственном замысле, используя описательный рассказ о 

предполагаемом результате деятельности («Я хочу нарисовать 

корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными 

флагами, большая палуба с бассейном»), о собственном способе 

решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о 

последовательности выполнения действия. Владеет элементарными 

формами речи-рассуждения и использует их для планирования 

деятельности, доказательства, объяснения. Отгадывает описательные 

и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки («Эта 

загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую деятельность, 

рассуждая о последовательности развёртывания сюжета и 

организации игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила 
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новой настольно-печатной игры. 

Познавательное развитие 

Предлагает различные варианты решения проблемно-

познавательных задач. Расширяет самостоятельность в 

исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует 

соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи на 

упорядочивание объектов по какому-либо основанию. 

Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся 

представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. 

Благодаря сформированному кругозору ставит интеллектуальные 

задачи по преобразованию объектов окружающего мира. 

Художественно-эстетическое развитие 

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. 

Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и 

создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. 

Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-

импровизаций. 

Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, 

который теперь становится опережающим, до получения результата. 

7. Ребёнок обладает 

развитым 

воображением, 

которое реализуется в 

разных видах 

деятельности, и, 

прежде всего, в игре; 

ребёнок владеет 

разными формами и 

видами игры, 

различает условную и 

реальную ситуации, 

умеет подчиняться 

разным правилам и 

социальным нормам;  

. Социально-коммуникативное развитие 

Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, 

достоинств, возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду 

школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои 

имя, отчество, фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет 

своё место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, 

кружка и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я 

женюсь, то буду мужем, а для своих детей — отцом»). Положительно 

относится к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. 

Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет 

представление о «малой» и «большой» Родине, её природе, 

определяет собственную принадлежность к государству. Имеет 

представление о планете Земля, многообразии стран и государств 

(европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии 

природы планеты. 

Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные 

и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его 

процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов 

работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими  

природными закономерностями, потребностями растений и 

животных. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. 

Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных 

с удовлетворением потребностей людей, общества и государства 

(цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, 

результаты, их личностная, социальная и государственная 

значимость, некоторые представления о труде как экономической 

категории, гендерная специфика труда). 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, 

на улице, в природе), способах поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях, современной информационной 

среде, оказания самопомощи и помощи другому человеку. Обладает 

предпосылками экологического сознания в виде представлений о 

некоторых видах опасных для окружающего мира природы 
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ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира 

природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к 

окружающему миру природы. 

Речевое развитие 

Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-

трёх авторов. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, 

считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 

читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга 

фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью 

взрослых анализировать их с точки зрения формы и содержания, 

инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных текстов; 

навыках выбора книги для чтения из числа предложенных и  

увиденных. 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе, высказывая собственные суждения, мнения, 

предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая 

особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, 

личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет 

словесные портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей 

семье (составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях), 

ориентируясь на наглядность и по представлению. Свободно и 

адекватно использует в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, своего города, населённого 

пункта. Использует в речи слова, обозначающие название объектов 

природы, профессии и социальные явления. 

Познавательное развитие 

Кругозор представлен в других образовательных областях и 

отражает различные сферы жизнедеятельности человека, в том числе 

имеет представления о достижениях науки и техники, об 

изобретениях человечества, их использовании в современном мире. 

Художественно-эстетическое развитие 

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, 

формах, некоторых композиторах, о том, что музыка — способ 

самовыражения, познания и понимания окружающего мира. 

В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика 

или девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая 

характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. 

Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной 

литературе и природе простые сюжеты для изображения. Проявляет 

интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство 

уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством 

8. Обладает 

начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в 

котором он живёт; 

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к 

выполнению познавательной и исследовательской задачи, к выбору 

способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, 

проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. Умеет 

действовать по собственному плану. 

Физическое развитие 

Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, 

стремится проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат. 
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Речевое развитие 

Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно 

рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы. 

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, 

данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при 

пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет 

графические диктанты. Успешен в словесных играх с правилами 

(«Даи нетне говорить..., Слова на последний звуки т. д.). 

Познавательное развитие 

Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной 

задачи. В процессе усвоения познавательной информации широко 

использует способы организованной и самостоятельной 

познавательной деятельности. Усиливается возможность восприятия 

и переработки информации посредством слова. 

Художественно-эстетическое развитие 

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в 

самостоятельную музыкально-художественную деятельность. 

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При 

создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет 

работать по правилу и образцу Способен под руководством 

взрослого и самостоятельно оценить результат собственной 

деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить 

пути их исправления и добиться результата. 

9. Знаком с 

произведениями 

детской литературы, 

обладает 

элементарными 

представлениями из 

области живой 

природы, 

естествознания, 

математики, истории и 

т.п.; ребёнок способен 

к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои 

знания и умения в 

различных видах 

деятельности. 

Физическое развитие 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; 

перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко 

поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну во 

время движения по два — четыре человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с 

захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд; 

— челночный бег (10 м х 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь; 

одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону (с 

одновременным ритмичным выполнением различных движений 

руками); 

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч 

(диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две 

линии(расстояние между линиями 35 см) боком с продвижением 

вперёд; 

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки 

высотой 30 см; 

— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных 

направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с одного 

пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; 
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— ползать по-пластунски; 

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, 

перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и прыжками. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг); 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, 

и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее десяти раз 

подряд; 

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его 

вверх и отскока от пола; 

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через 

сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м от пола; 

— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч 

(диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 . 32 см) с расстояния 

не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель  

(щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м 

(попадать не менее двух раз подряд); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и 

поочерёдно правой и левой рукой на месте и с продвижением шагом 

и бегом с поворотом (два раза по 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее 

чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги небольшой 

кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность движения; 

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на 

носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд; 

— делать ласточку на удобной ноге; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным 

шагомбоком; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с 

приседаниями; на носках; с мешочком на голове; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне 

гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см); 

— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, 

одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз 

подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд; 

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух 

ногах и с ноги на ногу через вращающуюся длинную скакалку; 

выбегать из-под вращающейся длинной скакалки; 

— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, 

не допуская его падения, не менее 5 м. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя 

санками; катать сверстников на санках; 

— скользить с небольших горок стоя и приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя; 

— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечённой 

местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; 

забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, спускаться с 

небольших горок, слегка согнув ноги в коленях; 

— кататься на роликах, коньках; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, городки, настольный теннис). 
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Социально-коммуникативное развитие 

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно освоил 

некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными 

гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. 

Речевое развитие 

Использует формы описательных и повествовательных рассказов, 

рассказов по воображению в процессе общения. Проявляет 

творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц. 

Познавательное развитие 

Сенсорная культура: 

— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны; 

— определять изменения свойств предметов в результате действий с 

ними; устанавливать причинно-следственные связи. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их 

свойствами, преобразовывать их; 

— использовать формы умственного экспериментирования 

(например, при решении проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных 

высказываний); 

— использовать социальное экспериментирование, направленное на 

исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и 

некоторых общественных местах. 

Продуктивная (конструктивная) деятельность: 

— анализировать объект с точки зрения его практического 

использования и заданных условий, пространственного положения 

частей и деталей конструируемого объекта; 

— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми 

материалами, осуществлять планирование; 

— конструировать по замыслу, использовать _______вариативные 

способы при решении конструктивных задач из любого материала; 

— использовать многофункциональный материал. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка; 

— понимать образование чисел второго десятка, 

— использовать счётные и вычислительные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных 

чисел; 

— понимать закономерности построения числового ряда; 

— решать простые арифметические задачи на числах первого 

десятка, объяснять производимые действия; 

— использовать способы непосредственного и опосредованного 

измерения и сравнения объектов по величине; классифицировать 

предметы по выделенному признаку; 

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их 

особенности и общие свойства; 

— классифицировать фигуры по заданному признаку; 

— определять относительность пространственных характеристик, 

расположение предметов относительно друг друга и описывать 

маршруты движения; 

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, 

странице тетради); 
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— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах 

года, определять относительность временных характеристик, 

ориентироваться по календарю. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей: 

— использовать в разных видах деятельности представления о 

предметах, явлениях и событиях как ближайшего окружения, так и 

выходящих за пределы непосредственного восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на 

имеющиеся представления; 

— выделять основания для классификации; 

— высказываться об индивидуальных познавательных 

предпочтениях, потребностях и интересах; 

— использовать различные источники информации (человек, 

познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, 

компьютер и пр.). 

Художественно-эстетическое развитие 

— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, 

танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по 

жанрам и стилям музыку. 

Может: 

— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же 

темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в 

сочетании с направленностью воображения на решение 

определённой творческой задачи; 

— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать 

заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы. 

В рисовании: 

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него 

интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к 

книгам, событиям); 

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет; 

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки; 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового пятна и 

цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного. 

В лепке: 

— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая 

характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различия в величине деталей; 

— использовать разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный); 

— лепить из целого куска пластического материала (моделировать 

форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать 

детали пальцами от основной формы, украшать созданные 

изображения с помощью налепов и путём процарапывания узора 

стекой). 

В аппликации: 

— наклеивать заготовки; 

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать 
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диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, 

трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и 

овальной формы путём закругления углов; 

— использовать технику обрывной аппликации; 

— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей 

из бумаги, сложенной пополам, гармошкой; 

— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения 

предметов из двух-трёх готовых форм с простыми деталями; 

— составлять узоры из растительных и геометрических форм на 

полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; 

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и 

наклеивать их. 

В конструировании: 

— различать и правильно называть основные детали строительного 

материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

— использовать детали с учётом их конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 

— делать постройки прочными, связывать между собой редко 

поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для 

перекрытий; 

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой 

постройки; 

— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося 

материала; 

— создавать различные конструкции одного и того же объекта с 

учётом определённых условий, передавая не только схематическую 

форму объекта, но и характерные особенности, детали; 

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях 
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II.Содержательный раздел 

2. Образовательная деятельность в соответствии с  образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми  младшей группы 

(1,6-2 лет) образовательных областей 

  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

3.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) направлено на: 

➢ усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

➢ развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

➢ становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

➢ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

➢ формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Содержание психолого-педагогической работы: 

             1,6-3 лет 

 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками  

• Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. 

• Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать умение действовать   
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в команде. 

Сюжетно-ролевые игры 

• Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

• Побуждать детей до-своему обустраивать собственную игру самостоятельно подбирать 

и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для 

покупок). 

• Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

• Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех 

играющих. 

• Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение считаться 

с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры 

• Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. 

• Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к 

народным играм. 

 

Театрализованные игры 

• Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализсванных игр. 

• Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли. 

• Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Закреплять умение использованные средства  

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

• Воспитывать любовь к театру. 

• Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

• Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о 

театре, театральных профессиях. 

• Помогать постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры 

• Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лого, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

• Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

• Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. 

д.). 

• Развивать и закреплять сенсорные способности. 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• Воспитывать потребность трудиться. 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
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• Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

• Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

• Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

• Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

• Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

• Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать 

и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 

Образ Я. 

• Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представлении  ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

• Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

Семья.  

• Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса 

и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад.  

• Формировать представления о себе как об активном члене коллектива через проектную 

деятельность, охватывающую детей младших возрастных групп и родителей, участие в 

жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

• Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев,  выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.). 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно —нельзя», «опасно». 
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Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 
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             Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(формируемая  часть) 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 

здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям 

этих правил, а затем следить за их выполнением. 

(Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей  старшего дошкольного возраста. 

 Формирование  экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей 

развитие у детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, 

формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически 

ориентированного взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального 

позитивного опыта общения с природой. («Юный эколог» .) 

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое 

использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы, 

народные игры и т.д.). 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. )   

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; ситуативный 

разговор с детьми. 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта), внеигровые 

формы: 

изобразительная 

деятельность, , 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр видеофильмов,  

решение задач,. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-

наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение 

худ. литературы, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 
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ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, настольно-

печатные игры. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  (обязательная 

часть)предполагает: 

• развитие любознательности и познавательной мотивации:  

• развитие умения детей наблюдать различные явления и события, сопоставлять их, 

обобщать; 

• побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить 

части предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира  

Содержание психолого-педагогической работы: 

1,6-2 лет: 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

• Продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 

• Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. 

• Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

• Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков. 

Развитие воображения и творческой активности; 

• Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

• Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

• Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

• Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала.  

• Развивать умение сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта).  

• Определять, какие детали больше всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать  процесс возведения 

постройки. 

• Закреплять умение сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 
Конструирование из деталей конструкторов.  

• Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Познакомить детей с 

деревянным конструктором. 
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• Закреплять умение создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Проектная деятельность. 

• Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормотворческую). 

• В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Инициировать обсуждения проекта в кругу 

сверстников. 

• Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. В работе над нормотворческими проектами инициировать обсуждение детьми  

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных этими проектами норм.  

• Помогать детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы и 

выражать их в образной форме. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.)  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один —много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом —маленький домик, большая матрешка —маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения 

 

3.2.Содержание образовательной области «Познавательное развитие»   

(формируемая часть) 

Познавательное развитие предполагает развитие у детей  интереса к народному календарю, 

приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и 

опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, 

традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм. 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб.  и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕС» 2000.- 304с.)   

(Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии 

календарно-обрядовых праздников: Методическое пособие для педагогов дошкольных 



36 
 

образовательных учреждений/ Авт.- сост. Л.С.Куприна, Т.А.Бударина, О.А.Маркеева и др.  

– 3 изд., перераб. идополн. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС»   2001г. 400с.). 

Формирование у детей представления и первичных знаний о настоящем и прошлом родного 

города, о памятных местах, об исторических событиях, связанных сродным городом, о природе 

своей малой родины, земляках-героях, традициях, обычаях и ремеслах родной Липецкой земли. 

(Лаврова Л.Н. Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению: учебно-

методическое пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: ЛИРО, 2013. – 154с). 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Познание» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности детей 

с семьей. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть),включает: 

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

1,6-3 лет: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

• Совершенствовать речь как средства общения. 
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• Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться; играть, какие мультфильмы 

готовы смотреть повторно и почему какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. 

• Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

для самостоятельного восприятия с последующим их обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 

• Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих. 

• Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам 

об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, 

чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т.д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 
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Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-муры- сенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

• Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 

• Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

• Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями. 

• Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство 

юмора. 

• Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

 

 

3.3.Содержание образовательной области «Речевое развитие» (формируемая  часть) 

Речевое  развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей, 

широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и 

т.д.), рассматривания  предметов народного искусства. 

Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в своей речи. 

«Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 

2010г.Мозаика-Синтез.  

Для формирования навыков звукового и слогового анализа и синтеза, профилактики 

дисграфий и дислексий, обучения письму печатными буквами и чтению используется пособие 

уникальной методики Галины Андреевны Глинки по обучению детей грамоте. Положенный в 

основу обучения метод позволяет заранее предотвратить появление специфических ошибок при 

обучении русскому языку. Более того, предлагаемая система обучения "закладывает 

программу" грамотного чтения и письма. 

Г.Глинка Буду говорить, читать и писать правильно. СПб.: Питер, 2010. 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 
ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие с 

семьей (ВС) Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример взрослого. 

Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

3.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) предполагает  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  
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• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

2-3 года: 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

• Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по 

предмету. 

• Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 
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свои работы и работы сверстников, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

• Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

• Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

• Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета. 

Совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину 

строение, пропорции, цвет, композицию. 

• Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

• Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

• Продолжать расширять представления детей об окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

• Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями 

народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями. 

• Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.). 

• Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организации 

игровых уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой 

деятельности и т. п. 

• Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 
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                 3.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (формируемая  часть) 

 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с 

гуашью. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

  Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

 

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, образцу и 

замыслу из разного материала. 

(Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. - М.:ТЦ СФЕРА, 2008. - 240с.) 

 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, музыкальных 

способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) на основе 

использования обрядовых песен, танцев, закличек.  

Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

«Фольклор - Музыка – Театр»: Программа и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программно-

методическое пособие             /под.ред. СИ. Мерзляковой. - М.:  Гуманит.изд.центр    

ВЛАДОС, 1999. - 216с. 

 

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 

художественных произведений новых и уже знакомых. 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 
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Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(формируемая  часть) 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с 

гуашью. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. –  

М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 1,6-3лет. Конспекты занятий». - 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

 

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, образцу и 

замыслу из разного материала. 

Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей и 

методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 

 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, музыкальных 

способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) на основе 

использования обрядовых песен, танцев, закличек.  

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

 Содержание образовательной области «Физическое развитие»  включает:  
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➢ приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), 

➢  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

➢ становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

1,6-3 года: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

• Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

• Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

• Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

• Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

• Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

• Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

• Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. 

 

 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

• Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры. 

• Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

• Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 
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• Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 мииут, два раза 

в год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 
 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза —смотреть, уши —слышать, нос — нюхать, язык —

пробовать (определять) на вкус, руки —хватать, держать, трогать; ноги —стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова —думать, запоминать. 

 

3.5. Физическое развитие (формируемая часть) 

 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, 

формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления физического и 

психологического здоровья и навыков здорового образа жизни 

программа «Здоровый дошкольник». Ю.Ф. Змановского    

ЗАДАЧИ:  

отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и целенаправленного 

отслеживания в течение периода обучения; 

создатьинформационный банк о состоянии здоровья воспитанников и обучающихся; 

организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами;  

формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность; 

 Ожидаемые результаты.  

В результате реализации программы будут:  

снижена заболеваемость или стабилизация здоровья,  

увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни;  

разработаны рекомендации для родителей, воспитателей  позволяющие систематизировать 

работу по проблеме здоровьесбережения и физического развития;  

включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья (2 раз в год); 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Физическое  развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Утренняя 

гимнастика: 

-игровая 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 
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-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс  с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая 

прогулка 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 

 

 
Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка    

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

1,6-3 

года 

2  по 15 мин. 4,5 2,5  

 
Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые , фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

Ранний возраст ( 1,6-2 года) 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры,  

• предметная деятельность игры с 

составными и динамическими 
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• коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

• познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

• восприятие художественной литературы 

и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

• конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

• изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

игрушками 

• экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

• самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН   

СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября  2020 г. № 28. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в  младшей группе (дети третьего года жизни) - 2 часов 30 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 3-го года жизни - не более 10 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей группе 20 минут соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   младшего дошкольного 

возраста осуществляется в первой половине дня. Ее продолжительность составляет не более 10-

20 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 
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2.2.Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 

 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

• элементарное представление о родном селе (название ). 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

• формирование элементарных представлений о животном и растительном  

Принципы работы: 

• Системность и непрерывность. 

• Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 

• Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона) 

. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и 

культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные 

игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение 

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям  Липецкой области,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Формировать представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Липецкой области. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Липецкой области. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы 

Ставропольского края. 

 

Методическое обеспечение 

 

Автор  Название 

Р.М.Литвинова 

 

 

Региональная культура. Ставрополь.2010.380с. 
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Способы и  направления поддержки детской инициативы 

 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, созданные 

для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия требованиям 

Стандарта.  

Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально–коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 

к другим людям. Выполнение требований к условиям реализации Программы обеспечивает 

создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды.  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Предметно-развивающая среда в первой младшей группе содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

Для качественного образовательного процесса обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия, включающие: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия1;  

 
 

 



50 
 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса с использованием разнообразных форм 

и  с учётом времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, 

взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей 

 

педагогический процесс – это сборная модель, которая включает: 

- непосредственно-образовательную деятельность (занятия), 

- совместную деятельность, 

- создание условия для самостоятельной деятельности детей. 

индивидуально-дифференцированный подход к детям; 

интеграция образовательного содержания; 

педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических методах 

деятельности; 
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обучение проходит в увлекательной форме: проблемно-игровой на основе познавательно – 

творческой деятельности; 

назначение непосредственно-образовательной деятельности:  

- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребёнка, 

- в освоении новых способов действий, 

- в осознании связей и зависимостей; 

составлен учебный план; 

предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной деятельности, 

соответственно учебному плану  в соответствии с требованиями программы «От рождения  до 

школы»»; 

определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям Сан Пин; 

педагогическая технология педагогического процесса имеет творческий характер, воспитатели 

имеют право определять конкретное содержание воспитательно-образовательной работы и 

способ организации детской деятельности; 

организована предметно-развивающая среда с учётом возрастных особенностей и интересов 

детей, где предусмотрены центры детской занятости: 

- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования), 

- центр строительно-конструктивных игр, 

- центр искусства (материалы для изодеятельности и конструирования, театральные игры) 

- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические игры), 

- центр грамотности (игры и оборудование для развития речи и подготовки к освоению 

грамоты, книжный уголок) 

- центр сюжетно-ролевой игры; 

- центр художественно-театральной деятельности; 

основные характеристики развивающей среды: 

- комфортность, 

- безопасность, 

- обеспечение сенсорными впечатлениями, 

- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности, 

- игровые зоны для мальчиков и девочек; 

взаимодействие ДОУ с родителями; установление социального партнёрств 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и 

семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом  были созданы  следующие условия: 

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в ДОУ; 

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
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разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

ДОУ в интересах развития ребенка; 

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

Ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской По плану 
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общественности, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как мы 

отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для родителей 

детей, не посещающих ДОУ  

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

 

Перспективный план работы с родителями на 2022- 2023уч. год. 

Цель: 

Объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития дошкольников. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: 

адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для 

налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания ребёнка. 

4. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий в ДОУ.  

 

Сентябрь 1. Папка-передвижка «Адаптация ребенка в детском саду», «Здоровый 

образ жизни семьи». 

2. Консультация «Ребёнок поступает в детский сад», «Как помочь 

ребенку в осенний период избежать простуды», «Основы приобщения 

дошкольников к здоровому образу жизни». 

3.Буклет « Мама, не уходи» 

4. Памятка « Как готовить родителям ребенка в детский сад». 

5. Картотека режимных моментов».  
Октябрь 1.Родительское собрание: Тема: «Адаптация детей к детскому саду» 

2.Анкетирование «Социальный паспорт группы» 
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3.Папка-передвижка  «Искусство быть родителем», «Реакция манту» 

4.Консультации на темы: «Что делать,если ребенок плачет при 

расставании» «Консультация для родителей : Безопасность», «Ребенок и 

вредные привычки родителей» 

5.Буклет «Одежда для детского сада» 

6.Памятка «Кризис трех лет» 

7.Рекомендация по проведению подвижных игр «Подвижные игры для 

младшего школьного возраста»  
Ноябрь 1.Консультации на темы: «Малыш и безопасность», «Роль дыхательной 

гимнастики в оздоровлении детей», «Вредные привычки, 

профилактика». 

2.Папка-передвижка « «Осторожно :ГРИПП!» 

3.Рекомендации по теме: «Подкормите птиц зимой!» 

4.Советы родителям «Реагирование на конфликтные ситуации» 

 

Декабрь 1.Родительское собрание: Тема: «Развитие речи младших 

дошкольников». 

2.Папка – передвижка  «Шесть родительских заблуждений о морозной 

погоде», «Здравствуй, зимушка-зима!». 

3.Консультации на темы: ««Здоровое питание для дошкольников», 

«Почему нужно дышать носом», «Сон и здоровье», «Взаимодействие 

детского сада и семьи по формированию у детей основ здорового образа 

жизни» 

4.Рекомендации родителям по организации активного отдыха на 

прогулке с детьми в зимний период «Зимние забавы».  
Январь 1.Консультация: «Развитие речи детей 1,6-3 лет», «Выходные с пользой 

для здоровья»,  «Игра в жизни ребенка» ,«Играем вместе с детьми» 

2.Памятка   «Внимание, гололед!» 

3.Советы воспитателя: «Пальчиковая гимнастика » 

4.Анкетирование на тему: «Мой стиль воспитания ребенка в семье» 

 

Февраль  1.Консультации на темы: «Зимние травмы»,  Папка-передвижка «День 

Защитника Отечества», «10 золотых правил воспитания» 

2.Буклет «Травмы, их предупреждение, первая помощь» 

3.Картотека сюжетно-подвижных игр для детей 1,6-3 лет 

 

Март 1.Консультация: «Когда болят зубки», «Умеем ли мы общаться с 

детьми»», «Дети  и компьютер» 

2.Папка-передвижка «В гости к нам пришла весна», Советы: «Как 

ухаживать за молочными зубами?».  
Апрель  1Анкетирование «Индивидуальные особенности детей» 

  
Май 1. Итоговое родительское собрание: «Мы подросли». (Итоги 

воспитательно -образовательного процесса).  

2. Консультация в родительский уголок: «Игры с детьми на отдыхе в 

летний период». 

3. Папка-передвижка: "Опасности, подстерегающие ребёнка на 

прогулке». 

4. Подготовка участка к летнему периоду. 
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2.3. ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 
ТЕМАТИКА СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

СЕНТЯБРЬ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цели  

1 неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Игрушки. 

Мишка. 

•  Рассматривание 

большого и 

маленького мишек 

Знакомить детей с названиями предметов ближайшего 

окружения: игрушка мишка; учить описывать игрушку 

(называть части, величину, признаки), находить ее 

изображение на картинках, сравнивать большую и 

маленькую игрушки; развивать речь, интерес к движениям 

под музыку; обогащать словарь детей. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

А. Барто 

«Мишка». 

•  Пряники для 

мишки 

Познакомить детей с содержанием стихотворения; учить 

рассматривать рисунки-иллюстрации, слышать и 

понимать воспитателя, выполнять задания (проговаривать 

текст, повторять движения), использовать 

изобразительный материал – пластилин, скатывать 

кусочек пластилина в шарик и слегка расплющивать его, 

соблюдать правила работы с ним. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое развитие 

•  Мишка. 

•  Игра «Построим 

мишке домик» 

Активизировать словарь по теме; развивать слуховое 

восприятие, учить дифференцировать понятия «большой – 

маленький», отвечать на вопросы; развивать речь, мелкую 

и общую моторику. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•Стихотворение А. 

Барто «Смотрит 

солнышко в 

окошко». 

•  Лучики для 

солнышка 

Познакомить детей с содержанием стихотворения; 

развивать навыки внимательного слушания, обогащать 

словарь; учить замечать следы от карандаша на бумаге, 

держать карандаш в правой руке, различать желтый цвет, 

рисовать штрихи и короткие линии, слушать музыку, 

выполнять хлопки в такт музыке, формировать 

правильную позу при рисовании, воспитывать у детей 

интерес к процессу рисования; способствовать 

накоплению музыкальных впечатлений. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое развитие 

•  Домик мишке. 

•  Игра «Окошки» 

Дать детям представление о том, из каких частей состоит 

домик, научить последовательно вычленять отдельные 

элементы домика; формировать умение ориентироваться 

на плоскости, намечать очертания будущего домика; 

рисовать основные части и детали домика, определить 

последовательность его постройки  (основание,  стены,  

вход,  крыша); учить использовать разнообразные по 

форме и набору детали строительного материала, 

сравнивать изображения, складывать целый домик из 
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частей; закреплять знание геометрических фигур; 

воспитывать заботливое отношение к животным. 

2 неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Любимые 

игрушки 

(сравнение 

пластмассовых, 

резиновых, 

тканевых игрушек 

на ощупь). 

•  Игра «Найди и 

назови» 

Знакомить детей с предметами ближайшего окружения – 

игрушками; учить отвечать на вопросы, описывать 

игрушку и действия с ней, выполнять простые поручения, 

сравнивать и различать пластмассовые, резиновые, 

тканевые игрушки на ощупь; развивать речь, тактильные 

ощущения; обогащать словарный запас по теме. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная песенка 

«Пошел котик на 

торжок…». 

•  Пирожок для 

котика 

Познакомить с содержанием народной песенки; учить 

слушать и отвечать на вопросы воспитателя, формовать 

округлые комочки из пластилина; упражнять в 

выполнении заданий, рассчитанных на понимание речи и 

ее активизацию; вызывать желание лепить 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое развитие 

•  Рассматривание 

«живой картинки» 

«Птичий двор». 

•  Игра «Чудесный 

мешочек» 

Учить детей внимательно слушать и наблюдать, отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3–4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

упражнять в звукоподражании голосам домашних птиц; 

обогатить и активизировать словарь по теме; воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная песенка 

«Петушок, 

петушок…». 

•  Петушка 

накормлю, дам я 

зернышек ему 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, 

со свойствами красок; учить внимательно рассматривать 

иллюстрации, отвечать на вопросы воспитателя, 

проговаривать звукоподражательные слова, пользоваться 

изобразительным материалом (красками), применять 

способ рисования  пальцем, ритмично наносить отпечаток 

на бумагу; вызывать интерес к песне, рисованию. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое развитие 

•  Сложим шар из 

разрезных 

картинок. 

•  Шары на 

осеннем празднике 

Учить действиям анализа и синтеза, умению выделять 

части целого и из частей составлять целое, складывать из 

двух (четырех) частей картинку шара и называть 

получившиеся изображения; активизировать словарь по 

теме; развивать память, внимание, моторику, 

ориентировку в пространстве, чувство формы, пропорций, 

умение выделять характерные детали; сформировать 

представление о геометрической фигуре круг (шар); 

научить различать (находить) предметы аналогичной 

формы в ближайшем окружении; вызвать у детей интерес 

к конструкторской деятельности; на основе игровой 

мотивации побуждать к украшению игровой комнаты 

осенними элементами в период подготовки к осеннему 

празднику 
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3 неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Дружная семья. 

•  Инсценировка 

русской народной 

песенки «Вышла 

курочка гулять…» 

Знакомить детей с понятием «семья», развивать навыки 

общения, общую моторику, координацию движений; 

учить внимательно слушать художественное 

произведение, выполнять движения, соответствующие 

тексту, воспитывать интерес к игре-инсценировке. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Показ настольного 

театра по русской 

народной сказке 

«Репка». 

•  Угостим мышку 

горошком 

Напомнить содержание сказки «Репка», вызвать 

желание рассказать сказку вместе с воспитателем; 

способствовать активизации речи; учить выполнять 

действия, о которых говорится в сказке; учить 

отщипывать небольшие комочки пластилина или глины, 

раскатывать их между ладонями круговыми 

движениями, складывать изделия на дощечку; 

познакомить с зеленым цветом. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  У бабушки в гостях. 

•  Игра «Чудесный 

мешочек» 

Формировать доброе и бережное отношение, 

эмоциональную отзывчивость к окружающему миру, 

развивать речь, мышление, мелкую моторику, учить 

дифференцировать основные цвета (синий, красный, 

желтый). 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

сказка «Репка». 

•  Раскрасим репку 

Познакомить с содержанием сказки «Репка»; учить 

рассматривать рисунки-иллюстрации, правильно 

держать кисточку, обмакивать ее в краску, 

раскрашивать внутри контура, узнавать и правильно 

называть желтый цвет, совершенствовать умение 

понимать вопросы и отвечать на них; обогащать 

словарь; формировать правильную позу при рисовании; 

приучать слушать музыку танцевального характера и 

эмоционально реагировать на нее, двигаться в 

соответствии с характером музыки 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Кроватка для 

неваляшки. 

•  Большая и маленькая 

неваляшки 

Формировать умение сооружать постройки по образцу; 

развивать умение различать и называть основные формы 

строительного материала (кубики, кирпичики); 

активизировать в речи слова «большой», «поменьше», 

«маленький»; дифференцировать понятия «лавка» и 

«кровать»; создать радостное настроение, 

удовлетворение от результатов работы; тренировать у 

детей навык конструирования из пластилина и 

природных материалов. 

4-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

•  Осень золотая. 

•  Осенний праздник 

Расширять представления детей об окружающей 

природе, о предстоящем осеннем празднике; развивать 

художественное восприятие, внимание; формировать 

умение работать в коллективе, воспитывать желание 

создавать материалы и украшения к празднику. 
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развитие 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Б. Житков. «Храбрый 

утенок». 

•  Крошки для утят 

Познакомить с содержанием рассказа Б. Житкова; 

приучать внимательно слушать относительно большие 

по объему художественные произведения; 

рассматривать рисунки-иллюстрации; учить 

выполнять упражнения на звукоподражание, 

отщипывать небольшие комочки пластилина, 

аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Лесная гостья. 

•  Игра «Цветочная 

поляна» 

Познакомить с цветочной поляной; активизировать 

словарь по теме за счет слов: цветы, поляна, трава, 

желтые серединки, бабочки, жуки, кузнечики; учить 

отвечать на вопросы короткими предложениями, 

используя предлог на; воспитывать бережное 

отношение к окружающему миру. 

познакомить с цветочной поляной; активизировать 

словарь по теме за счет слов: цветы, поляна, трава, 

желтые серединки, бабочки, жуки, кузнечики; учить 

отвечать на вопросы короткими предложениями, 

используя предлог на; воспитывать бережное 

отношение к окружающему миру. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Как по лугу, 

лугу…». 

•  Травка на лугу 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки; совершенствовать умение слушать и 

понимать воспитателя, повторять за ним слова 

песенки; учить отличать зеленый цвет от других 

цветов, рисовать короткие отрывистые штрихи, 

развивать умение работать карандашом, активно в такт 

музыке. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Заборчик для уточки. 

•  Игра «Волшебный 

мешочек» 

Учить конструировать несложные сооружения, 

развивать игровые навыки, воображение, 

конструктивный праксис, моторику, слуховое 

восприятие, речь, память, мышление, активизировать 

словарь по теме. 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цели 

1-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Петушок с семьей. 

•  Сказка на 

фланелеграфе (по 

мотивам сказки К. 

Чуковского 

«Цыпленок») 

Учить детей слушать сказку в инсценированном 

варианте; знакомить с домашними птицами, с 

внешним видом петуха, его повадками; продолжать 

закреплять понятие «семья»; воспитывать интерес к 

сказкам. 
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Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Как у нашего 

кота…». 

•  Бублики для кота 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки; формировать умение слушать 

стихотворный текст; учить проговаривать 

звукоподражательные слова, отвечать на вопросы по 

содержанию, раскатывать палочки между ладонями 

прямыми движениями рук, соединять концы 

палочек, образуя кольцо; развивать мелкую 

моторику рук. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Кошка с котятами. 

•  Игра «Найди миски 

для кошки и котенка» 

Знакомить детей с домашними животными: 

кошкой и котенком, учить называть части игрушки, 

учить отвечать на вопросы, произносить 

звукоподражания, сравнивать предметы по 

нескольким  признакам  (величине, цвету), развивать 

внимание, память, речь, общую моторику, 

тактильные ощущения. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Наши уточки 

с утра…».  

•  Зернышки для 

петушка 

 Познакомить с содержанием песенки; учить 

понимать содержание песенки, повторять за 

воспитателем слова, определять уточку среди других 

животных, угадывать ее по описанию, подпевать 

фразы в песне (за воспитателем); способствовать 

активизации речи; совершенствовать умение 

рисовать пальцами, различать желтый цвет; 

воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности; вызывать активность детей при 

подпевании. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Построим будку для 

собачки. 

•  Игра «Найди будку 

каждой собачке» 

Учить строить из кубиков простейшие 

сооружения; выделять величину предметов, 

соотносить разные предметы по величине, ходить по 

прямой дорожке с перешагиванием через предметы 

высотой 10–15 см. 

 

2-я неделя 

Познавательно

е развитие.  

Речевое 

развитие.  

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

•  Кто нам 

помогает? (О 

няне.) 

•  Игра «Кто что 

делает?» 

Формировать представления о труде взрослых и 

воспитывать уважительное отношение к нему; учить 

называть действия, изображенные на сюжетных 

картинках, отвечать на вопросы, называть предметы-

помощники няни и их назначение, обогащать словарный 

запас; развивать общую моторику, внимание; 

воспитывать интерес к движениям под музыку. 
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Речевое 

развитие.  

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

•  «Баю-бай, баю-

бай, ты, собачка, 

не лай…». 

•  Миска для 

собачки 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки; обогащать и активизировать словарь; учить 

добавлять слова, заканчивать фразы, выполнять 

упражнение на звукоподражание; раскатывать из 

пластилина палочки между ладонями прямыми 

движениями, аккуратно укладывать готовое изделие на 

дощечку, прививать интерес к лепке. 

Познавательно

е развитие.  

Речевое 

развитие. 

Физическое 

развитие 

•  Собака со 

щенятами. 

•  Сравнение 

игрушек собаки и 

щенка 

Познакомить с домашними животными (собака и 

щенки), учить рассматривать и сравнивать игрушки по 

величине, различать и называть их части, отвечать на 

вопросы, произносить звукоподражания; развивать речь, 

слуховое внимание, общую моторику, тактильные 

ощущения. 

Речевое 

развитие.  

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная песенка 

«Курочка 

Рябушечка» 

•  Желтые комочки 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки; учить угадывать животное по описанию, 

рассматривать рисунки-иллюстрации, отвечать на 

вопросы, четко и правильно произносить слова, 

различать и называть желтый цвет; формировать умение 

различать животных и их детенышей; упражнять в 

рисовании округлых форм; совершенствовать умение 

рисовать пальцами, работать аккуратно; формировать 

умение внимательно слушать песни, понимать, о чем в 

них поется. 

Художественн

о-эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Кроватка для 

неваляшки 

(усложнение 

конструкции). 

•  Какая наша 

неваляшка? 

Продолжить учить строить по образцу кроватку с 

построением усложняющихся объектов, применяя 

разнообразные по форме и набору строительные детали; 

выделять форму отдельных деталей из сложного целого, 

устанавливать пространственное положение одной 

детали относительно других, создавать прочную 

постройку, сочетая строительные детали и пластилин; 

развивать умение устанавливать строение 

конструируемого предмета, формы конструктивных 

деталей; обогащать сенсорный опыт детей; обеспечить 

двигательную активность; воспитывать 

самостоятельность. 

3-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Чайная посуда. 

•  Куклы у нас в 

гостях 

Расширить представление о посуде, познакомить 

с названиями предметов чайной посуды и их 

назначением; расширять словарный запас, учить 

выполнять поручения, развивать речь. 
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Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

сказка «Козлятки и 

волк» в обр. 

К. Ушинского. 

•  Заборчик для 

козлят 

Познакомить с содержанием сказки «Козлятки и 

волк» (в обработке К. Ушинского); вызывать 

желание поиграть в сказку, рассматривать рисунки-

иллюстрации; совершенствовать умение понимать 

вопросы и отвечать на них; уточнять представления 

о животных (волк, козлята), продолжить знакомство 

с материалом, учить раскатывать из пластилина 

палочки между ладонями прямыми движениями рук; 

учить работать коллективно, прививать интерес к 

лепке. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Знакомство с 

игрушечным домом. 

•  Игра «Спрячь 

зайку от лисы» 

Учить различать и называть материалы, из которых 

изготовлены предметы, сравнивать игрушки по 

размеру, описывать их; воспитывать желание 

оказывать помощь, интерес к коллективной работе; 

развивать внимание, речь, общую моторику 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Ладушки, 

ладушки…». 

•  Красивая чашка (в 

горошек) 

Напомнить содержание русской народной песенки; 

поощрять попытки выполнять движения, о которых 

говорится в песенке; учить договаривать слова, 

фразы; развивать моторику рук; совершенствовать 

умение рисовать пальцем, стараясь равномерно 

расположить рисунок (горошинки) внутри контура; 

формировать умение выполнять под музыку 

движения 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Строим дорожку. 

•  Машины 
Учить располагать кирпичики в ряд узкой 

гранью друг к другу; активизировать словарь по 

теме; учить различать цвета, развивать память, 

мышление, зрительное восприятие, моторику. 

 

4-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Рассматривание 

игрушечных машин. 

•  Игра «Покатаем 

игрушки» 

Учить различать по внешнему виду и называть 

грузовой и легковой автомобили, автобус, а также 

их основные части: кабину, руль, кузов, колеса, 

окна; учить описывать разные игрушечные 

машины, развивать речь, внимание, общую 

моторику. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Уж как я 

мою коровушку 

люблю…». 

•  Травка для 

коровушки 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки; совершенствовать умение понимать речь 

воспитателя; учить согласовывать слова в 

предложении; продолжать учить раскатывать 

палочки между ладонями прямыми движениями 

рук; различать зеленый цвет; аккуратно 
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НОЯБРЬ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цели 

1-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Лошадь с жеребенком. 

•  Знакомство с 

игрушечной лошадкой 

Познакомить с лошадью и жеребенком; учить 

сравнивать лошадь с жеребенком, называть части 

игрушечной лошадки, произносить 

звукоподражания, развивать внимание, речь, общую 

моторику, тактильные ощущения. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение С. 

Капутикян «Все спят». 

•  Пирожки для зверят 

Познакомить с содержанием стихотворения; 

продолжать учить согласовывать слова в 

предложениях, повторять фразы вслед за 

воспитателем, определять животных по описанию; 

совершенствовать приемы работы с пластилином; 

укладывать готовые изделия на дощечке. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Одежда для кукол. 

•  Игра «Угадай по 

описанию» 

Знакомить с предметами одежды; учить 

последовательности одевания на прогулку, 

развивать внимание, восприятие, речь, общую 

моторику, воспитывать аккуратное отношение к 

одежде и желание убирать вещи на место; 

обогащать словарь за счет названий предметов 

одежды и обуви, определений. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение А. 

Барто «Грузовик». 

•  Колеса для 

машины 

Познакомить с содержанием стихотворения А. 

Барто; в процессе рассматривания рисунка или 

игрушки активизировать речь; учить различать 

действия, противоположные по значению (стоять 

– ехать); учить рисовать предмет круглой формы, 

правильно держать карандаш, рассматривать 

работу; учить слушать песню, начинать и 

заканчивать движения в соответствии с музыкой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Заборчик для 

коровы  

с теленком. 

•  Корова и теленок 

(сравнение) 

Учить выполнять построение заборчика из 

кирпичиков, работать коллективно, сравнивать и 

различать корову и теленка; развивать в игре 

мелкую моторику рук. 
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закреплять умение формовать из пластилина 

округлые комочки. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Медвежья семья. 

•  Игра «Кто спрятался?» 

Познакомить с внешними признаками медведя, 

учить образовывать слова с уменьшительно-

ласкательным значением, развивать внимание, 

память, речь. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение В. 

Берестова «Больная 

кукла». 

•  Яблоки для куклы 

Познакомить с содержанием стихотворения В. 

Берестова, учить слушать стихотворение без 

наглядного сопровождения; учить разнообразным 

играм с куклой, возможности разговаривать с 

игрушкой; развивать интонационную речь; учить 

рисовать предмет круглой формы, подпевать в песне 

музыкальные фразы, внимательно слушать 

спокойную мелодию; совершенствовать умение 

работать с карандашом. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Превращение башни в 

поезд. 

•  Игра «Чудесный 

мешочек» 

Развивать умение сооружать постройки по 

образцу, различать и называть основные формы 

строительного материала (кубик, кирпичик), цвет 

(красный, желтый, зеленый), величину (высокий, 

низкий, длинный, короткий, большой, маленький); 

формировать умение на ощупь находить в сыпучих 

материалах предметы заданной формы; воспитывать 

желание помогать, создавать и обыгрывать 

постройки. 

 

 

 

2-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Комнатные растения в 

нашей группе. 

•  Ознакомление с 

комнатными цветами 

группы 

Познакомить с комнатными растениями группы, 

со способами ухода за ними; учить внимательно 

рассматривать одно растение, различать его части 

(листья, цветы) и называть их. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная песенка 

«Коза-дереза». 

•  Веточки для козы 

Напомнить содержание русской народной песенки; 

учить сопровождать чтение поэтического 

произведения игровыми действиями, предоставлять 

возможность договаривать слова, фразы; 

продолжить учить скатывать палочки между 

ладонями прямыми движениями; закреплять знание 

о форме разных предметов, аккуратно складывать 

готовые изделия на дощечку. 
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Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Коза с козлятами. 

•  Коза и козленок 

(сравнение) 

Продолжать знакомить с внешними признаками 

козы, козлят; учить образовывать слова с 

уменьшительно-ласкательным значением, развивать 

внимание, память, речь. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная песенка 

«Большие ноги шли по 

дороге…». 

•  Маленькие и большие 

следы 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки; обогащать и активизировать речь детей; 

продолжить учить рисовать пальцем, ритмично 

наносить отпечаток на бумагу, передавать ритмом 

мазков следы, располагать их на бумаге в 

определенной последовательности, формировать 

правильную позу при рисовании; учить детей 

эмоционально откликаться на музыку, формировать 

умение выполнять движения под музыку. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Строим домик для 

матрешки. 

•  Складывание матрешки 

из трех элементов 

Учить делать постройки из кубиков, 

устанавливая один кубик на другой, обучать 

умению строить по образцу; выполнять простые 

действия с предметами: открывать и закрывать 

матрешки, вкладывать и вынимать предметы, 

обогащать сенсорный опыт малышей при 

знакомстве с величиной, продолжать вводить 

понятия большой, маленький; выполнять движения 

вслед за воспитателем, развивать координацию 

движений рук и ног, внимание.  

 

 

3-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Игра с матрешками. 

•  Матрешки танцуют 

Вызвать интерес к новой игрушке; учить 

сравнивать составляющие матрешки и правильно 

ее складывать; закрепить название основных 

цветов: желтый, красный; развивать внимание. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Заяц Егорка…». 

•  Морковка для зайчика 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки, учить угадывать животное по описанию; 

поощрять попытки прочесть стихотворный текст 

полностью (с помощью воспитателя); вызывать у 

детей интерес к действиям с пластилином, 

обогащать сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, совершенствовать умение 

раскатывать пластилин между ладонями прямыми 

движениями, учить различать красный цвет, 

воспитывать умение радоваться своим работам. 
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Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Знакомство  

с игрушечным зайцем. 

•  Игра «Найди пару» 

Уточнить представления детей о внешнем виде 

зайца; развивать память, мышление; воспитывать 

бережное отношение к игрушкам. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Рассказ  

Л. Н. Толстого «Спала 

кошка на крыше…». 

•  Веточка для птички 

П ознакомить с рассказом Л. Н. Толстого; учить 

слушать рассказ без наглядного сопровождения; 

приучать задавать вопрос «Что делает?», 

совершенствовать память и внимание; учить 

правильно держать кисточку, обмакивать кисть 

всем ворсом в краску, упражнять в умении 

промывать кисть, побуждать задумываться над 

тем, что дети нарисовали, рисовать прямые линии, 

подбирать краску по образцу; различать 

спокойную и бодрую мелодии. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Спрячь зайку. 

•  Большой и маленький 

зайчики 

Побуждать детей к конструированию, учить 

строить из различных фигур стену, ставить один 

кубик (брусок или кирпичик) на другой; учить 

различать предметы по величине; упражнять детей 

в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением. 

4-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Одевание куклы на 

прогулку. 

•  Рассматривание 

кукольной одежды 

Уточнить представления об одежде, о 

назначении вещей; способствовать запоминанию 

последовательности одевания на прогулку; 

активизировать словарь по теме. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Произведение 

С. Маршака «Сказка о 

глупом мышонке». 

•  Зернышки для мышонка 

Познакомить с содержанием сказки С. Маршака 

«Сказка о глупом мышонке», дать почувствовать 

взаимосвязь между содержанием литературного 

произведения и рисунками к нему; учить 

отвечать на вопросы воспитателя; обогащать и 

активизировать речь; закреплять умение 

отщипывать кусочки от целого комка 

пластилина, скатывать небольшие шарики между 

ладонями круговыми движениями, прививать 

интерес к изобразительной деятельности. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Научим куклу 

раздеваться после 

прогулки. 

•  Разноцветная одежда 

Помочь детям запомнить названия предметов 

одежды, цвета, последовательность раздевания 

после прогулки; воспитывать бережное 

отношение к одежде; развивать внимание, речь, 

мелкую и общую моторику; учить 

классифицировать и группировать предметы по 
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цвету. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Рассказ  

Л. Н. Толстого «Был у Пети 

и Маши конь…». 

•  Раскрасим коню хвост 

П рочитать рассказ Л. Н. Толстого; приучать 

слушать рассказ без наглядного сопровождения, 

учить рассматривать картинки; учить отвечать на 

вопросы воспитателя; совершенствовать умение 

работать кистью: держать кисть чуть выше 

железного наконечника, набирать краску, макая 

ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки; учить 

правильным приемам закрашивания краской, не 

выходя за контур, давать возможность выбрать 

цвет самостоятельно. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Кроватка для мышонка. 

•  Игра «Найди по 

описанию» 

Пробуждать интерес к конструированию, 

учить выбирать фигуры и складывать из них 

изделия по образцу; учить находить нужный 

предмет  по  цвету  (желтый,  красный),  по  

величине  (большой,  маленький), играть с 

игрушками; учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, убегать в 

определенном направлении, пойманным 

отходить в сторону. 

 

ДЕКАБРЬ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цели  

1-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Зима. 

•  Тепло оденем куклу 

Уточнить представления о зиме, ее признаках; 

учить отмечать погодные условия, различать 

сезонную одежду (зимнюю), способствовать 

запоминанию последовательности одевания на 

прогулку; развивать внимание, речь, общую 

моторику 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Наша Маша 

маленька…». 

•  Скатывание одного 

шара для снеговика 

 Познакомить с содержанием русской народной 

песенки; помочь понять содержание русской 

народной песенки, обратить внимание на слова 

аленька, черноброва; учить согласовывать слова и 

предложения; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, делать шарики 

круговыми движениями; учить аккуратно 

укладывать готовые изделия на дощечку, 

любоваться готовым изделием. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

•  Птицы зимой. 

•  Игра «Какие 

бывают птицы» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы словом и 
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Физическое 

развитие 

предложениями, состоящими из 3–4 слов; 

упражнять в звукоподражании голосам птиц, 

обогатить и активизировать словарь по теме; 

воспитывать заботливое отношение к птицам зимой. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стихотворение К. 

Чуковского «Котауси 

и Мауси». 

•  Мячики для котят 

Познакомить с содержанием художественного 

произведения; учить рассматривать иллюстрации, 

любоваться изображенным, отвечать на вопросы по 

содержанию, делать простейшие выводы; 

закреплять умение работать карандашом: учить 

держать карандаш тремя пальцами выше 

отточенного конца, рисовать предметы округлой 

формы; учить определять цвет предмета; развивать 

внимание; учить детей внимательно слушать песни, 

понимать, о чем в них поется, начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Кормушка для 

птиц. 

•  Маленькие и 

большие зерна для 

птиц 

Побуждать к конструированию, воспитывать 

желание заботиться о птицах; продолжать учить 

различать предметы по размеру, учить выполнять 

построение в круг, ходить по кругу, не наталкиваясь 

друг на друга, выполнять движения вслед за 

воспитателем. 

 

 

2-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Зимние забавы 

родителей и 

малышей. 

•  Рассматривание 

картины «Зимние 

забавы» 

Уточнить представления о зимних играх, учить 

рассматривать сюжетную картину, отвечать на 

вопросы по изображению, воспроизводить 

движениями конкретные действия, сопровождая их 

речью; развивать слуховое восприятие, навыки 

соотнесения зрительного образа со слуховым; 

активизировать словарь по теме «Зима». 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Чики, 

чики…». 

•  Ягоды для птичек 

Познакомить с русской народной песенкой; развивать 

память; учить проговаривать отдельные слова вслед за 

воспитателем; совершенствовать умение понимать 

вопросы и отвечать на них; учить различать и 

называть красный цвет, закреплять знание о форме 

предметов, обогащать сенсорный опыт детей путем 

обведения предметов по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой; закреплять умение 

отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого 

куска, раскатывать его между ладонями круговыми 

движениями. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

•  Ежик. 

•  Игра «Волшебный 

мешочек» 

 Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3–4 слов; обогащать и 
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развитие активизировать словарь по теме; воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение А. 

Барто «Слон». 

•  Разноцветные 

ворота 

Познакомить с данным художественным 

произведением; совершенствовать умение слушать 

поэтические произведения, предоставлять детям 

возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем стихотворения; учить играть с 

игрушками; закреплять умение рисовать карандашом, 

учить проводить дугообразные линии, узнавать их 

очертания, рассматривать свою работу; приобщать к 

восприятию классической музыки. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Санки для зверят. 

•  Покатаем зверей 

(один – много) 

Учить выполнять построение конструкции по образцу, 

различать длинную грань и короткую, бросать мячики 

(шарики), формировать общую моторику, развивать 

быстроту в подвижной игре, меткость; знакомить с 

понятиями «один» – «много»; учить обыгрывать 

постройки. 

 

3-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  В обувном 

магазине. 

•  Какая бывает 

обувь 

Учить различать по внешнему виду обувь, 

отвечать на вопросы; развивать внимание, речь, 

общую моторику, слуховое, зрительное 

восприятие, активизировать словарь по теме 

«Обувь»; воспитывать желание помочь тем, кто 

в этом нуждается. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Стихотворение 

Н. Пикулевой 

«Надувала кошка 

шар…». 

•  Разноцветные 

шары 

Познакомить с произведением Н. Пикулевой 

«Надувала кошка шар»; обогащать и 

активизировать речь детей; учить различать 

желтый, красный, синий цвета; закреплять 

приемы раскатывания пластилина между 

ладонями; прививать интерес к 

изобразительной деятельности. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое развитие 

•  

Рассматривание 

сюжетной 

картинки «Лиса с 

лисятами». 

•  Знакомство с 

игрушечной 

лисой 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к 

диалогической речи; учить отвечать на вопросы 

словом и предложениями, состоящими из 3–4 

слов; обогатить и активизировать словарь по 

теме; воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Потешка  

«Ой ты заюшка-

пострел…» 

Познакомить с потешкой «Ой ты, заюшка-

пострел…» (перевод с молдавского И. 

Токмаковой), со стихотворением-загадкой; 
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(перевод с 

молдавского  

И. Токмаковой). 

•  Елочные шары 

учить угадывать животных по описанию, 

развивать внимание; приучать задавать 

вопросы и отвечать на них; продолжить учить 

рисовать пальцами, используя разные цвета, 

закреплять знание основных цветов, развивать 

умение видеть образ изображаемого, 

воспитывать умение работать коллективно; 

закреплять умение выполнять простейшие 

танцевальные движения (шарики-фонарики, 

повороты с приседаниями) под музыку. 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Физическое развитие 

•  Коробка для 

игрушек. 

•  Что бывает 

круглым? 

Учить путем конструирования 

видоизменять знакомые предметы, развивать 

интерес к конструированию, умение работать 

коллективно; учить распознавать предметы, 

имеющие круглую форму (плоские, объемные), 

находить круг по описанию; совершенствовать 

двигательную активность, выполняя сюжет 

игры. 

 

4-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Скоро 

новогодний 

праздник. 

•  Рассматривание 

елки 

Уточнить и обогатить представления о 

предстоящем событии – новогоднем празднике; 

учить рассматривать предметы (елку, елочные 

украшения) и отвечать на вопросы в ходе 

рассматривания; развивать внимание, речь, мелкую 

и общую моторику, восприятие, творческие 

способности; активизировать словарь по теме 

«Новогодний праздник». 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Театрализованный 

показ сказки 

«Теремок» (в обр. 

М. Булатова). 

•  Палочки для 

крыши 

Повторить содержание сказки «Теремок», помочь 

запомнить сказку, развивать способность следить 

за действиями воспитателя; вовлекать детей в 

инсценировку сказки; активизировать речь; 

закреплять умение работать с пластилином, 

раскатывать пластилин между ладонями прямыми 

движениями, любоваться готовым изделием 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Как зверята 

готовятся к 

празднику елки. 

•  Найди каждому 

снеговику елочку 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими 

из 3–4 слов; формировать способность к 

диалогической речи; активизировать словарь по 

теме; воспитывать заботливое отношение к 

растениям (елке). 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

•  Русская народная 

сказка «Теремок»  

(в обр. М. 

Познакомить с содержанием русской народной 

сказки «Теремок» в обработке М. Булатова; учить 

видеть взаимосвязь между содержанием 
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развитие Булатова). 

•  Рисование 

палочек 

литературного текста и рисунками к нему, вызвать 

желание воспроизвести диалоги между сказочными 

героями; продолжать учить рисовать красками, 

правильно держать кисточку, проводить прямые 

отрывистые линии, передавая в рисунке 

определенную форму, развивать желание рисовать; 

закреплять умение выполнять простейшие 

танцевальные движения под музыку. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

Поможем 

построить теремок. 

•  Разноцветные 

стены 

Упражнять в умении строить домик, делая 

перекрытия; учить оценивать свою работу и работу 

товарища, играть с постройками, закреплять 

умение строить башню из кубиков разной формы; 

учить различать игрушки по цвету, величине, 

находить нужную фигуру по описанию, учить 

различать кубики по цвету; учить выполнять 

движения вслед за воспитателем, развивать 

внимание, мелкую моторику рук. 

 

ЯНВАРЬ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цели  

1-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Знакомство 

с волком. 

•  Волк в гостях у ребят 

Знакомить с животными леса: дать 

представление о волке; учить внимательно 

рассматривать картинку, отвечать на вопросы по 

ее содержанию; развивать речь. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская народная 

песенка «Ай ду-ду, ду-

ду, ду-ду! Сидит ворон 

на дубу». 

•  Дудочки для ребят 

Познакомить с песенкой; упражнять в 

произношении звукоподражаний, поощрять 

попытки прочесть стихотворный текст с 

помощью взрослого; закреплять приемы 

раскатывания пластилина между ладонями 

прямыми движениями, учить работать аккуратно 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Лесные жители. 

•  Игра «Выкладывание 

елочек из 

треугольников» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, при 

наблюдении выделять наиболее яркие, 

характерные особенности животных; 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3–4 слов; 

обогатить и активизировать словарь по теме; 

воспитывать заботливое отношение к животным. 

Речевое развитие.  

Художественно-

•  Стихотворение С. 

Капутикян «Маша 

Познакомить с содержанием стихотворения С. 

Капутикян, развивать способность активно 
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эстетическое 

развитие 

обедает». 

•  Тарелочка 

проговаривать простые и сложные фразы; 

продолжать учить согласовывать слова в 

предложении; закреплять умение работать 

кистью, упражнять в рисовании круглых форм, 

закреплять знание цветов, развивать интерес к 

рисованию; вызывать желание вместе с 

воспитателем подпевать в песне музыкальные 

фразы. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Подставки для 

елочек. 

•  Игра «Найди самую 

большую и самую 

маленькую елочку» 

Учить находить нужную фигуру, соединять две 

фигуры в одно целое, вставляя одну в отверстие 

другой; учить различать предметы по величине, 

находить предмет по описанию; учить выполнять 

ходьбу с перешагиванием через препятствия, 

обходя предметы. 
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2-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Одежда и 

обувь. 

•  Для чего 

нужны одежда и 

обувь 

Учить классифицировать одежду и обувь, 

различать эти предметы по сезону, развивать 

внимание, память, речь; обогащать словарный 

запас; воспитывать желание помогать тем, кто в 

этом нуждается. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стихотворение 

И. Саксонской 

«Где мой 

пальчик?». 

•  Снеговик  

(скатывание 

большого и 

маленького 

шаров) 

Учить классифицировать одежду и обувь, 

различать эти предметы по сезону, развивать 

внимание, память, речь; обогащать словарный 

запас; воспитывать желание помогать тем, кто в 

этом нуждается. 

 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Зимняя одежда 

и обувь. 

•  Игра 

«Сравнение 

одежды и обуви» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы о назначении 

верхней одежды словом и предложениями, 

состоящими из 3–4 слов; обогатить и 

активизировать словарь по теме; закрепить 

знания о предметах верхней одежды. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

П. Воронько 

«Обновки». 

•  Шарф для 

кошки 

Познакомить с произведением П. Воронько 

«Обновки»; помочь запомнить и учить 

употреблять в речи названия предметов одежды, 

действий, обогащать словарь; учить правильным 

приемам закрашивания краской, не выходя за 

контур; закреплять умение идентифицировать 

цвета, называть их, развивать желание рисовать; 

вызывать желание двигаться под музыку, 

подражая движениям педагога. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Полочка для 

кукольной 

обуви. 

•  Игра «Сколько 

обуви у кукол?» 

Упражнять в умении строить полочку из 

строительного материала (кубиков, кирпичиков), 

делать перекрытия; учить различать разные виды 

обуви, понятия «один – много»; закреплять 

умение строиться в колонну друг за другом, 

учить ходьбе в колонне с ускорением и 

замедлением. 

 

 

 

 

 



73 
 

3 я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Игрушки и 

посуда. 

•  Для чего 

нужны игрушки 

и посуда 

Уточнить представления о том, для чего нужна 

посуда; учить классифицировать посуду, развивать 

внимание, память, воображение, речь. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  

Стихотворение 

Н. Сынгаевского 

«Помощница». 

•  Яблочки 

Познакомить с содержанием стихотворения 

«Помощница», совершенствовать умение отвечать 

на вопросы; воспитывать желание помогать 

взрослым; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями и другие ранее 

приобретенные навыки; продолжать учить различать 

зеленый, красный, желтый цвета, любоваться 

готовым изделием. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Игрушки в 

гостях у ребят. 

•  Игра 

«Расставь 

посуду» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы о какой-либо 

игрушке словом и предложениями, состоящими из 

3–4 слов, отмечая ее особенности и характер 

действий с ней; обогатить и активизировать словарь 

по теме. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Отрывок из 

стихотворения 

З. Александрово

й «Мой мишка». 

•  Штанишки для 

мишки 

Познакомить  с  содержанием  отрывка  из  

стихотворения  З. Александровой «Мой мишка», 

продолжать учить задавать вопросы и отвечать на 

них; способствовать активизации речи; закреплять 

умение рисовать прямые линии, работать красками, 

правильно держать кисть; вызывать желание 

подпевать музыкальные фразы. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Стол для 

кукол. 

•  Сколько 

стульев у кукол? 

Упражнять в умении строить стол из 

строительного материала (кубики, кирпичики), 

делая перекрытия; учить играть с игрушками, 

закреплять понятия «один – много»; закреплять 

умение ползать на четвереньках, проползать под 

препятствием. 

 

4 я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Мебель в 

нашей группе. 

•  Мебель для 

куклы 

Учить детей различать и называть предметы 

мебели, рассказывать об их назначении, развивать 

внимание, речь. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

Стихотворение 

В. Хорола 

Познакомить с содержанием стихотворения В. 

Хорола «Зайчик», развивать память; закреплять 
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эстетическое 

развитие 

«Зайчик». 

•  Морковка для 

зайчика 

умение раскатывать пластилин между ладонями, 

закреплять ранее приобретенные навыки; различать 

красный цвет, любоваться готовым изделием. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Устроим кукле 

комнату. 

•  Игра «Найди 

кроватку для 

каждой 

игрушки» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3–4 слов, в которых 

говорится о предметах мебели и их назначении; 

обогатить и активизировать словарь по теме; учить 

использовать в речи глагол «лежать» в 

повелительном наклонении («ляг»). 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стихотворение 

М. Познанской 

«Снег идет». 

•  Снежная улица 

Познакомить со стихотворением «Снег идет» М. 

Познанской, продолжать учить задавать вопросы и 

отвечать на них; развивать у детей способность 

создавать сюжетно-игровой замысел, ритмичными 

мазками располагать снежинки в определенных 

местах листа; вызывать желание подпевать 

музыкальные фразы. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Стулья для 

кукол. 

•  Разноцветные 

метки для 

стульев 

Упражнять в умении строить стульчики из 

строительного материала; учить играть с 

игрушками, различать цвета; учить выполнять 

общеразвивающие упражнения с мячом.  

 

 

ФЕВРАЛЬ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цели  

1- я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Ознакомление 

детей с 

качествами и 

свойствами 

предметов. 

•  Игра 

«Пароход» 

Учить различать и называть качества предметов: 

твердый, мягкий, тяжелый, легкий; свойства: 

тонет, плывет; учить четко и правильно 

произносить звук [у]; упражнять в различении 

громких и тихих звуков; развивать внимание, интерес 

к экспериментальной деятельности. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сказка  

Л. Н. Толстого 

«Три медведя». 

•  Миски для 

медведей 

Познакомить с содержанием сказки Л. Н. 

Толстого «Три медведя»; дать возможность 

убедиться, что рассматривать рисунки в книгах очень 

интересно; развивать память, активизировать речь, 

помогать детям играть в сказку; упражнять в 

скатывании из пластилина шаров круговыми 

движениями рук, в сплющивании в ладонях комка; 
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учить пальцами делать углубление, развивать 

интерес к лепке. 

Речевое развитие.  

Физическое развитие 

•  Такие разные 

предметы. 

•  Игра «Найди на 

ощупь» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность к диалогической речи; 

учить отвечать на вопросы словом и предложениями, 

состоящими из 3–4 слов, обогащать и активизировать 

словарь по теме; учить детей различать и называть 

знакомые им геометрические формы – шарик, кубик, 

кирпичик – в разнообразной обстановке: по 

предъявлению (что это?); среди нескольких других, 

разных по названию и цвету; по слову воспитателя 

(найдите кубик). 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое развитие 

Театрализованны

й показ сказки  

Л. Н. Толстого 

«Три медведя». 

•  Украсим 

тарелочку 

Помочь вспомнить содержание сказки, поощрять 

желание участвовать в инсценировке сказки, 

развивать память; закреплять умение работать с 

красками, учить наносить яркие мазки, пятнышки на 

бумаге, развивать восприятие цвета, закреплять 

знание цвета; приучать слушать музыку и 

эмоционально реагировать на нее, подпевать 

воспитателю. 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Физическое развитие 

•  Лодочка для 

кошки. 

•  Пароход и 

лодочка 

Упражнять в умении строить из строительного 

материала лодочку; учить делать сравнение по 

нескольким признакам; учить выполнять движения 

вслед за воспитателем, бегать в колонне. 

 

2 я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

Рассматривание 

автомашин, 

автобуса, трамвая 

(игрушки). 

•  Едем на автобусе 

Учить различать по внешнему виду и называть 

грузовой и легковой автомобили, автобус, трамвай, а 

также их основные части: кабину, руль, кузов, колеса, 

окна. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

О. Высотской 

«Холодно». 

•  Блюдце 

 Познакомить со стихотворением О. Высотской 

«Холодно», учить повторять фразы вслед за 

воспитателем; учить произносить 

звукоподражательные слова, угадывать животное по 

описанию; закреплять умение скатывать шары из 

пластилина круговыми движениями рук, 

расплющивать заготовку, аккуратно класть готовое 

изделие на дощечку. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

•  Наблюдение за 

птичкой. 

•  Игра «Птички 

(одна – много)» 

Учить внимательно слушать и наблюдать; 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3–4 слов, обогащать и 
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развитие активизировать словарь по теме, добиваться, чтобы, 

наблюдая птицу, дети называли, что она делает: 

летает, прыгает, клюет, смотрит; вызвать радость 

от наблюдения живого объекта, желание оберегать 

птицу и ухаживать за ней. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

В. Берестова 

«Котенок». 

•  Цветные мячики 

Познакомить с содержанием произведения В. 

Берестова «Котенок», развивать способность 

понимать содержание стихотворения без наглядного 

сопровождения; учить определять животных по 

описанию, рисовать предметы круглой формы, 

использовать карандаши разных цветов; закреплять 

знание цветов, учить узнавать знакомые мелодии, 

вызывать желание подпевать музыкальные фразы; 

обогащать словарь. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Сиденья для 

автобуса. 

•  Что бывает 

квадратным? 

Упражнять в умении строить из строительного 

материала (кубики, кирпичики) различные предметы; 

учить играть с ними, поощрять инициативу; учить 

различать предметы, имеющие квадратную форму; 

учить выполнять общеразвивающие упражнения с 

кубиком. 

 

3 я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Покормим 

птичек. 

•  Игра «Что 

делают птички?» 

Дать представление о птицах, учить наблюдать за 

птицами, сравнивать их, развивать внимание, речь, 

память; воспитывать любовь к живым существам и 

желание помогать им (кормить). 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стихотворение 

А. Барто 

«Зайка». 

•  Пряники для 

зайчика 

Помочь вспомнить стихотворения А. Барто из цикла 

«Игрушки», продолжить учить согласовывать слова в 

предложениях, давать возможность рассказать 

стихотворение полностью, развивать память, 

воспитывать бережное отношение к игрушкам; 

продолжать отрабатывать навыки лепки из пластилина; 

вызывать желание лепить. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Совместное 

сочинение 

рассказа «Как 

мы птичек 

кормили». 

•  Игра 

«Рассматривание 

разных 

игрушечных 

птиц» 

Учить внимательно слушать и наблюдать; следить за 

рассказом воспитателя, понимать его, добавлять слова, 

заканчивать предложение, начатое воспитателем; 

обогатить и активизировать словарь по теме; вызвать 

желание оберегать птиц и ухаживать за ними. 
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Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стихотворение 

А. Барто «Кто 

как кричит?». 

•  Червячок 

Познакомить со стихотворением А. Барто «Кто как 

кричит?»; совершенствовать умение понимать вопросы, 

учить различать птиц; учить рисовать прямые и 

волнистые линии, правильно держать карандаш, слушать 

музыку, выполнять музыкально-ритмические движения, 

развивать интерес к рисованию. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Весенний 

домик для птиц. 

•  Игра 

«Подбери 

предметы по 

цвету» 

упражнять в умении строить домик из строительного 

материала, устанавливая один кубик на другой; развивать 

самостоятельность; учить находить предмет по 

описанию, действовать по инструкции взрослого, 

различать цвета, предметы по величине.  

 

 

4 я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Домашние 

животные и их 

детеныши. 

•  Игра 

«Послушай и 

назови» 

Знакомить детей с домашними животными и их 

детенышами, учить называть и сравнивать их по 

величине; развивать любознательность, память, 

внимание, речь; обогащать словарный запас; 

воспитывать любовь к животным. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Сказка В. 

Сутеева «Кто 

сказал «мяу»?». 

•  Печенье для 

щенка 

Познакомить с содержанием сказки В. Сутеева  «Кто  

сказал  "мяу"?», учить распознавать на слух 

звукоподражательные слова, совершенствовать память и 

внимание; упражнять в рисовании круглых форм, 

совершенствовать навыки работы красками; закреплять 

умение скатывать шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно 

класть готовое изделие на дощечку, определять 

предметы круглой формы. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Игра «Угадай 

по голосу». 

•  

Рассматривание 

и сравнение 

героев сказки 

В. Сутеева «Кто 

сказал «мяу»?» 

Учить внимательно слушать и наблюдать; 

формировать способность детей к диалогической речи; 

учить отвечать на вопросы словом и предложениями, 

состоящими из 3–4 слов, обогащать и активизировать 

словарь по теме; учить детей рассматривать, сравнивать 

героев сказки, угадывать по голосу. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Сказка В. 

Сутеева «Кто 

сказал «мяу»?». 

•  Бублик 

Помочь вспомнить содержание сказки В. Сутеева 

«Кто сказал "мяу"?», привлекать к воспроизведению 

диалогов между щенком и животными, с которыми он 

встречался; учить поддерживать активный характер 

восприятия музыки, понимать содержание песни. 

Художественно- •  Будки для Закреплять умение строить домик из строительного 
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эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

собаки и щенка. 

•  Сериация 

картинок по 

величине (пес, 

собака, щенок) 

материала с использованием треугольной призмы; учить 

различать собаку и щенка; учить передвигаться по 

площадке, следуя указаниям, которые даются в игровой 

форме. 

 

 

МАРТ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цели  

1 я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Наблюдение за 

золотой рыбкой. 

•  Коллективный 

рассказ  

о рыбке 

Закреплять умение строить домик из строительного 

материала с использованием треугольной призмы; учить 

различать собаку и щенка; учить передвигаться по площадке, 

следуя указаниям, которые даются в игровой форме. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Немецкая 

песенка 

«Снегирек» 

(перевод  

В. Викторова). 

•  Ягоды для 

снегиря 

Познакомить с немецкой песенкой «Снегирек»; развивать 

способности активно проговаривать простые и более 

сложные фразы, отвечая на вопросы воспитателя; закреплять 

умение раскатывать пластилин между ладонями круговыми 

движениями; учить аккуратно укладывать готовые изделия 

на дощечку, любоваться готовым изделием. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Ознакомление с 

качествами 

предметов. 

•  Игра «Широкий 

и узкий» 

Учить внимательно слушать и наблюдать; формировать 

способность детей к диалогической речи; учить отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3–4 слов; 

учить использовать в речи прилагательные: широкий – узкий; 

обогащать и активизировать словарь по теме; воспитывать 

заботливое отношение к природе. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

А. Барто 

«Кораблик». 

•  Морские волны 

Познакомить со стихотворением А. Барто «Кораблик», 

развивать память, поощрять желание прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью воспитателя; учить четко и 

правильно произносить слова; различать синий цвет, 

упражнять в рисовании волнистых линий, развивать 

образное мышление, закреплять умение рисовать 

карандашом; приучать к совместным действиям под музыку, 

овладению образно-игровыми и имитационными 

движениями в сочетании с музыкой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

•  Широкая и 

узкая дорожки. 

•  Игра «Расставь 

машины на 

 Учить конструировать несложные конструкции, развивать 

игровые навыки, воображение, общую моторику, слуховое 

восприятие, речь, память, мышление, активизировать 

словарный запас по теме. 
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развитие дорожках»  

 

2-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•игра «Куда что 

положить?».  

игра «Угадай по 

описанию» 

 

Совершенствовать способности обобщать, учить 

группировать предметы по назначению, отвечать на 

вопросы; развивать мышление, речь, внимание, 

восприятие; обогащать словарный запас. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Русская народная 

песенка «Бежала 

лесочком лиса с 

кузовочком». Кузовок 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», 

совершенствовать память и внимание, поощрять 

попытки рассказать стихотворный текст; продолжать 

отрабатывать навыки лепки из пластилина, раскатывать 

пластилин прямыми и круговыми движениями рук, 

делать пальцами углубление, любоваться готовым 

изделием. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

Наблюдение за 

рыбками в аквариуме. 

Игра «Сравнение 

рыбок» 

 

Учить внимательно слушать и наблюдать за рыбкой, 

отмечать ее особенности (имеет хвостик, плавники, 

глаза, рот, живет в воде), отвечать на вопросы; 

формировать способность детей к диалогической речи; 

обучать составлению предложений с использованием 

знакомых слов (рыбка, плавает, в воде); обогащать и 

активизировать словарь по теме; вызывать радость от 

наблюдения за живым объектом; помочь детям осознать, 

что рыбка живая и нуждается в уходе и бережном 

отношении  (нельзя стучать по стенкам аквариума, 

ловить рыбок руками и т. п.). 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«В магазине игрушек» 

(главы из книги Ч. 

Янчарского  

«Приключения 

Мишки Ушастика»,   

перевод с польского  

В. Приходько). 

«Красивый зонтик» 

 

Познакомить с главами из книги Ч. Янчарского, 

вызвать чувство радости за Мишку Ушастика, 

нашедшего друзей, желание узнать что-то новое про 

медвежонка, обогащать словарь, учить рассказывать об 

игрушке; учить правильно держать кисточку, 

обмакивать кисть всем ворсом в краску, снимать 

лишнюю краску о край баночки; закреплять умение 

узнавать и правильно называть желтый и красный цвета, 

закрашивать рисунок, не выходя за контур; вызывать 

активность детей при подпевании и пении. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

Подставка для 

аквариума  

Сравнение по форме и 

величине» 

 Учить выполнять несложные конструкции, различать 

предметы по двум признакам (форме и величине), 

отвечать на вопросы; развивать мышление, восприятие, 

речь; воспитывать интерес к конструктивной 

деятельности. 
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3-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Кто трудится 

на огороде. 

•  Игра «Кто что 

делает?» 

Учить различать предметы на огороде, познакомить с 

трудовой деятельностью на приусадебном участке, 

расширять словарный запас детей, развивать игровые 

навыки; продолжать знакомить с названиями предметов 

ближайшего окружения (растения на огороде), 

способствовать развитию речи как средства общения. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная 

закличка 

«Солнышко-

ведрышко». 

•  Лучики для 

солнышка 

Познакомить с русской народной закличкой «Солнышко-

ведрышко», обогащать и активизировать словарь, развивать 

интонационную речь, память; закреплять умение 

раскатывать палочки из пластилина прямыми движениями 

рук, аккуратно класть готовое изделие на дощечку, различать 

и называть желтый цвет. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Выбираем 

игрушки для 

прогулки. 

•  Игра «Покажи 

предмет»  

(признаки 

предметов) 

Учить детей внимательно слушать и наблюдать; отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3–4 

слов; обогащать и активизировать словарь по теме; 

формировать способность детей к диалогической речи. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Закличка 

«Дождик, 

дождик, 

веселей…». 

•  Дождик 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, 

продолжать учить понимать вопросы воспитателя и отвечать 

на них; учить изображать дождь, рисуя кистью короткие 

тонкие штрихи, закреплять умение правильно держать кисть; 

развивать образность восприятия музыки, учить узнавать в 

музыке звуки дождя, вызывать желание подпевать 

воспитателю. 

Познавательное 

развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Скамеечка для 

куклы. 

•  Игра «Покажи 

предмет нужной 

формы» 

Учить создавать несложные конструкции, различать 

предметы круглой и квадратной формы, развивать сенсорные 

возможности детей, игровые навыки, воображение, общую 

моторику, слуховое восприятие, речь, память, мышление, 

активизировать словарь по теме. 

 

4-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Из чего 

сделаны 

игрушки. 

Рассматривание 

деревянных 

игрушек 

 Учить определять название игрушек и материал, из 

которого они сделаны, развивать слуховое восприятие, 

расширять словарный запас; способствовать развитию 

речи как средства общения. 
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Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная сказка 

«Маша и 

медведь»  

(в обработке 

М. Булатова). 

•  Пирожки для 

бабушки 

Познакомить с содержанием русской народной 

сказки «Маша и медведь» (в обработке М. Булатова), 

учить рассматривать рисунки-иллюстрации, понимать 

сюжет картинки, отвечать на вопросы воспитателя; 

закреплять умение формовать из пластилина округлые 

комочки, прививать интерес к изобразительной 

деятельности. 

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

Рассматривание 

комнатных 

растений и веток 

деревьев с 

почками. 

•  Игра «Какие 

бывают листья» 

Учить внимательно слушать и наблюдать; 

формировать способность детей к диалогической речи; 

учить отвечать на вопросы словом и предложениями, 

состоящими из 3–4 слов; обогащать и активизировать 

словарь по теме; помочь детям правильно называть 

листья, ствол (у фикуса), широкий большой лист и 

узкий длинный лист (дети должны усвоить, что 

растения растут, «пьют» воду, что с ними следует 

обращаться осторожно: можно сломать листик, 

стебелек). 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная сказка 

«Маша и 

медведь»  

(в обр. М. 

Булатова) 

(повторение). 

•  Дорожки 

Помочь вспомнить содержание русской народной 

сказки «Маша и медведь» (в обработке М. Булатова), 

учить разыгрывать отрывок из сказки, прививать 

интерес к драматизации; продолжить учить правильно 

держать кисточку, упражнять в умении промывать 

кисть, учить рисовать дорожки, закреплять понятия 

«узкий», «широкий»; продолжать учить воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые 

воспитателем 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Полочка для 

деревянных 

игрушек. 

•  Игра 

«Определи на 

ощупь» 

Учить создавать несложные конструкции, развивать 

игровые навыки, воображение, моторику, слуховое 

восприятие, речь, память, мышление, активизировать 

словарь по теме. 

 

 

АПРЕЛЬ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема 

Цель  

 1-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Признаки весны. 

•  Одеваем куклу на 

прогулку 

Учить различать и называть признаки сезонов, 

развивать общую моторику, слуховое внимание; 

расширять словарный запас; подбирать предметы по 

назначению, называть цвет, способствовать развитию 
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речи как средства общения. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение А. 

Плещеева «Сельская 

песенка». 

•  Весенняя травка 

Познакомить со стихотворением А. Плещеева 

«Сельская песенка», учить согласовывать слова в 

предложении, развивать память; продолжать учить 

отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого 

куска, скатывать из них палочки, аккуратно укладывать 

их на дощечке, различать зеленый цвет, развивать 

умение работать коллективно. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Рассматривание 

картины «Дети 

играют в кубики». 

•  Игра 

«Разноцветные 

кубики» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, понимать 

сюжет картины, отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3–4 слов; уточнить 

представления детей о значении прилагательных 

«длинный», «короткий», побуждать их использовать 

эти слова в речи; активизировать в речи детей слова – 

названия геометрических форм; формировать 

способность детей к диалогической речи. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  «Ветер по морю 

гуляет…»  

(отрывок  

из сказки  

А. С. Пушкина 

«Сказка о царе 

Салтане»). 

•  Море 

Познакомить с отрывком из сказки А. С. Пушкина 

«Сказка о царе Салтане», продолжать учить 

рассматривать рисунки-иллюстрации, рассказывать с 

помощью воспитателя, что нарисовано на картине; 

обогащать речь; совершенствовать умение работать с 

красками, упражнять в рисовании волнистых линий; 

учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

начинать движение с первыми звуками музыки. 

Познавательное 

развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Построй такую же 

башню, как на 

картинке. 

•  Игра «Сравни 

башни по цвету» 

 Учить создавать несложные конструкции, находить в 

них сходство и различия; развивать игровые навыки, 

воображение, моторику, слуховое восприятие, речь, 

память, мышление, активизировать словарный запас по 

теме. 

 

. 

 

2 я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Кому что 

нужно? (повар, 

врач, шофер). 

•  Игра с 

предметами 

Упражнять в назывании предметов и их качеств, 

соотнесении орудий труда с профессией; 

активизировать в речи детей названия орудий труда и 

профессий (повар, врач, шофер), развивать слуховое 

восприятие; группировать предметы по способу 

использования, подбирать предметы по тождеству, 

способствовать развитию речи как средства общения 

Речевое развитие.  

Художественно-

•  Стихотворение 

А. Введенского 

Упражнять в назывании предметов и их качеств, 

соотнесении орудий труда с профессией; 
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эстетическое 

развитие 

«Мышка». 

•  Сыр для 

мышки 

активизировать в речи детей названия орудий труда и 

профессий (повар, врач, шофер), развивать слуховое 

восприятие; группировать предметы по способу 

использования, подбирать предметы по тождеству, 

способствовать развитию речи как средства общения 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Рассказ 

воспитателя «Как 

Катя нашла 

щенка». 

•  Игра 

«Разноцветный 

коврик для 

щенка» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3–4 слов; упражнять 

в звукоподражании голосам мышки, собаки, щенка, 

петуха, кошки; обогатить и активизировать словарь 

по теме; воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

Г. Сапгира 

«Кошка». 

•  Разноцветные 

колечки 

Познакомить с произведением Г. Сапгира 

«Кошка», учить играть с игрушками, употребляя 

разные по форме и содержанию обращения; учить 

правильно держать карандаш, отрабатывать 

кругообразные движения рук; использовать 

карандаши разных цветов; учить узнавать знакомые 

мелодии, понимать содержание песни, подпевать 

музыкальные фразы; закреплять знания о цвете, 

умение передавать в рисунке определенную форму. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Грузовик для 

шофера. 

•  Игра 

«Чудесный 

мешочек» 

Учить выполнять из строительного материала 

конструкцию, похожую на грузовую машину, 

дополнять ее деталями – картонными кружками 

(колесами); развивать сенсорные возможности, 

тактильные ощущения, воображение, речь; 

воспитывать интерес к конструктивной деятельности, 

игре 

 

3-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Мамины 

помощники. 

•  Игра «Угадай и 

назови» 

Развивать общую моторику, слуховое внимание; 

расширять словарный запас; учить группировать 

предметы по способу использования, называть цвет, 

величину предметов, способствовать развитию речи 

как средства общения. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная 

потешка «Из-за 

леса, из-за 

гор…». 

•  Разноцветные 

колеса 

Познакомить с потешкой «Из-за леса, из-за 

гор…», поощрять попытки прочесть стихотворный 

текст целиком; закреплять умение скатывать шары из 

пластилина круговыми движениями рук, 

расплющивать заготовку; закреплять знание цветов. 
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Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Что делает 

повар? 

•  Игра «Найди 

предметы для 

повара» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3–4 слов; 

активизировать словарь по теме; воспитывать 

уважительное отношение к труду повара. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Сказка В. 

Бианки «Лис и 

Мышонок». 

•  Заборчик 

Познакомить с содержанием сказки В. Бианки 

«Лис и Мышонок», приучать внимательно слушать 

литературные произведения без наглядного 

сопровождения, различать животных, угадывать их по 

описанию; продолжать учить правильно держать 

кисточку, рисовать кистью прямые линии, развивать 

интерес к рисованию; развивать умение слушать 

песню, двигательную активность. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Большой стол 

для повара. 

•  Игра «Угадай 

предмет и 

принеси» 

Учить конструировать предметы для сюжетной 

игры, различать кубики, кирпичики, пластины; 

развивать восприятие, внимание, сенсорные 

возможности; воспитывать интерес к конструктивной 

деятельности, игре. 

 

 

4-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Что делает 

шофер? 

•  Составление 

рассказа «Шофер 

ведет грузовую 

машину» 

Развивать словарный запас, кругозор, учить 

группировать слова в простые предложения, называть 

цвет, величину предметов, способствовать развитию 

речи как средства общения. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Рассказ Г. Балла 

«Желтячок». 

•  Яйцо 

Познакомить с рассказом Г. Балла «Желтячок», 

учить слушать произведение без наглядного 

сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, что 

кличка животного зависит от его внешних признаков; 

продолжать учить скатывать из комка пластилина 

шарик, аккуратно складывать изделия на дощечке. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Кто что ест? 

•  Домашние 

животные и их 

детеныши  

(сравнение) 

Познакомить с рассказом Г. Балла «Желтячок», 

учить слушать произведение без наглядного 

сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, что 

кличка животного зависит от его внешних признаков; 

продолжать учить скатывать из комка пластилина 

шарик, аккуратно складывать изделия на дощечке. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

•  Стихотворение 

А. и П. Барто 

«Девочка-

Познакомить с произведением А. и П. Барто «Девочка-

рёвушка», помочь понять его содержание; продолжать 

учить рассматриванию картин (отвечать на вопросы, 
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развитие ревушка». 

•  Украсим платье 

узором 

задавать вопросы, слушать объяснения воспитателя 

или сверстников); учить правильно держать кисточку, 

ритмично наносить мазки на силуэт платья, проводить 

прямые и волнистые линии, развивать восприятие 

цвета; приучать слушать музыку танцевального 

характера и эмоционально реагировать на нее, 

выполнять танцевальные движения 

Познавательное 

развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Дома для 

животных. 

•  Сравнение 

домиков 

Дать представление о том, где живут домашние 

животные; учить создавать постройки, разные по 

величине, подбирать соответствующий строительный 

материал, сравнивать постройки; развивать внимание, 

восприятие, сенсорные возможности; воспитывать 

интерес к конструктивной деятельности, игре. 

 

 

МАЙ 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Тема Цели 

1-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Где живут 

домашние 

птицы? 

•  Игра «Кто как 

кричит?» 

Выявить и систематизировать знания детей о 

домашних птицах, расширять словарный запас, 

слуховое внимание, кругозор; способствовать развитию 

речи как средства общения. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

К. Чуковского 

«Путаница». 

•  Лесенка 

Познакомить с произведением К. Чуковского 

«Путаница», продолжать учить рассматривать рисунки 

в книжках, активизировать в речи глаголы, 

противоположные по значению; учить угадывать 

животных по описанию; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, работать аккуратно, 

складывать готовые изделия на доску. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Рассматривание 

картины «Дети 

кормят курицу и 

цыплят». 

•  Игра 

«Домашние 

птицы и их 

птенчики»  

(сравнение) 

Познакомить с произведением К. Чуковского 

«Путаница», продолжать учить рассматривать рисунки 

в книжках, активизировать в речи глаголы, 

противоположные по значению; учить угадывать 

животных по описанию; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, работать аккуратно, 

складывать готовые изделия на доску. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

•  Сказка Д. 

Биссета «Га-га-

Познакомить с произведением К. Чуковского 

«Путаница», продолжать учить рассматривать рисунки 
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эстетическое 

развитие 

га» 

(перевод с англ. 

Н. 

Шерешевской). 

•  Зеленая трава 

в книжках, активизировать в речи глаголы, 

противоположные по значению; учить угадывать 

животных по описанию; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, работать аккуратно, 

складывать готовые изделия на доску. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Построй по 

образцу. 

•  Игра «Расставь 

предметы так же, 

как на картинке» 

Познакомить с произведением К. Чуковского 

«Путаница», продолжать учить рассматривать рисунки 

в книжках, активизировать в речи глаголы, 

противоположные по значению; учить угадывать 

животных по описанию; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, работать аккуратно, 

складывать готовые изделия на доску. 

2-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Любимые 

игрушки ребят. 

•  Рассматривание 

и описание 

игрушек 

Познакомить с произведением К. Чуковского 

«Путаница», продолжать учить рассматривать рисунки 

в книжках, активизировать в речи глаголы, 

противоположные по значению; учить угадывать 

животных по описанию; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, работать аккуратно, 

складывать готовые изделия на доску. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Русская 

народная 

потешка 

«Огуречик, 

огуречик…». 

•  Огуречик 

 Познакомить с русской народной потешкой «Огуречик, 

огуречик…», помочь запомнить новую потешку, 

развивать память; закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, закреплять ранее 

приобретенные навыки: различать зеленый цвет, 

любоваться готовым изделием. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Рассказ 

воспитателя о 

петушке. 

•  Игра «Подари 

петушку 

перышко» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической речи; 

учить отвечать на вопросы словом и предложениями, 

состоящими из 3–4 слов; упражнять в звукоподражании 

голосу петуха, обогащать и активизировать словарь по 

теме; воспитывать заботливое отношение к животным. 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•Стихотворение 

«Сапожник» (пер.  

с польск. в обр. 

Б. Заходера). 

•  Идет дождик 

Познакомить с польским стихотворением 

«Сапожник», продолжить учить задавать вопросы и 

отвечать на них; учить изображать дождь, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, видеть образ явления; 

вызывать желание подпевать музыкальные фразы. 

Познавательное 

развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

•  Подставка для 

игрушек. 

•  Сравни 

игрушки 

Учить создавать несложные конструкции, 

сравнивать предметы по нескольким признакам; 

развивать внимание, восприятие, речь, сенсорные 

возможности; воспитывать интерес к конструктивной и 

игровой деятельности. 
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Физическое 

развитие 

 

 

3-я неделя 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Любимые 

предметы 

(карандаши, 

краски, кисточки, 

пластилин 

(глина)). 

•  Игра «Угадай 

по описанию» 

Учить создавать несложные конструкции, 

сравнивать предметы по нескольким признакам; 

развивать внимание, восприятие, речь, сенсорные 

возможности; воспитывать интерес к конструктивной и 

игровой деятельности. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

Б. Заходера 

«Кискино горе». 

•  Сосиски для 

киски 

Познакомить со стихотворением «Кискино горе» Б. 

Заходера, совершенствовать умение понимать вопросы; 

закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым изделием. 

 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Инсценировка 

знакомых 

потешек на 

фланелеграфе. 

•  Игра 

«Рассматривание 

домиков для 

зверей» 

(сравнение) 

Познакомить со стихотворением «Кискино горе» Б. 

Заходера, совершенствовать умение понимать вопросы; 

закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым изделием. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Стихотворение 

А. Бродского 

«Солнечные 

зайчики». 

•  Солнечный 

зайчик 

Познакомить со стихотворением «Кискино горе» Б. 

Заходера, совершенствовать умение понимать вопросы; 

закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым изделием. 

 

Познавательное 

развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Поможем 

построить забор 

для зоопарка. 

•  Сериация 

картинок 

(животные 

разной величины) 

Познакомить со стихотворением «Кискино горе» Б. 

Заходера, совершенствовать умение понимать вопросы; 

закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым изделием. 

 

 

4-я неделя 

Познавательное •  Что есть на Познакомить со стихотворением «Кискино горе» Б. 
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развитие.  

Речевое развитие 

нашем участке? 

•  Составление 

коллективного 

рассказа «Что мы 

видели на 

прогулке» 

Заходера, совершенствовать умение понимать вопросы; 

закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым изделием. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  Сказка Н. 

Павловой 

«Земляничка». 

•  Земляничка 

Познакомить со стихотворением «Кискино горе» Б. 

Заходера, совершенствовать умение понимать вопросы; 

закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым изделием. 

 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

•  Что растет за 

окном? 

•  Игра «Какие 

бывают 

деревья?» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3–

4 слов; обогащать и активизировать словарь по теме; 

воспитывать бережное отношение к растениям; 

формировать способность детей к диалогической речи. 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

•  «Друзья» (глава 

из книги  

Ч. Янчарского 

«Приключения 

Мишки 

Ушастика»). 

•  Разноцветные 

мячи 

Познакомить с продолжением сказки «Приключения 

Мишки Ушастика» Ч. Янчарского (глава «Друзья»); 

продолжать учить задавать вопросы и отвечать на них; 

закреплять умение рисовать кистью предметы круглой 

формы; различать основные цвета; вызывать желание 

подпевать музыкальные фразы. 

 

Познавательное 

развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Физическое 

развитие 

•  Дачный домик. 

•  Посади деревья 

на даче 

Познакомить с продолжением сказки «Приключения 

Мишки Ушастика» Ч. Янчарского (глава «Друзья»); 

продолжать учить задавать вопросы и отвечать на них; 

закреплять умение рисовать кистью предметы круглой 

формы; различать основные цвета; вызывать желание 

подпевать музыкальные фразы. 

 

 

 

III. Организационный раздел. 

3.1.Материально-технические условия реализации программы 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• соответствие правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 
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№П/П Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количес

тво 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование  

1 

1 

2 

4 

2 Игровая комната 

группы 

 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Магнитофон  

Телевизор  

1 

2 

1 

5 

20 

2 

1 

0 

0 

3 Спальная комната 

группы 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкаф для пособий 

22 

2 

1 

2 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенчиков 20 

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 

Банкетка 

20 

4 

 

 

3.2. Режим дня 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня первой младшей группы (2-3 года) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно 

полезный труд 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 8.55-9.00 

ОД по подгруппам (2-3г) 9.00-9.30 

ОД по подгруппам ( 3-4г) 9.00-9.40 
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Самостоятельная деятельность, игры ( 3-4г) 9.30-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Игры, подготовка к прогулке 09.50-11.50 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед, воспитание к/г навыков 12.10-12.40 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная  

деятельность. 

15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, самостоятельная 

деятельность, работа с родителями. Уход детей домой. 

16.20-18.00 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Подготовка к прогулке 8.45-9.10 

Прогулка:игры, наблюдения, занятия, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, 

общественно полезный труд . 

9.10-11.30 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-11.50 

Подготовка к  обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.20-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.15-15.30 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно 

полезный труд 

15.30-16.30 

Игры, вечерняя прогулка, общественно полезный труд. Уход детей 

домой. 

16.30-18.00  

 

3.3.Учебный план реализации ООП ДО в первой младшей группе 

 

 Первая младшая группа Кол-во НОД 

 Образовательная область Неделя месяц год 

1 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

2 

 

8 

 

96 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 

   

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

 

0,5 

 

8 

 

96 
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Художественная литература 0,5 8 96 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

Рисование 

Конструирование 

Музыка 

 

 

1 

1  

1 

2 

 

4 

4 

4 

8 

 

 

48 

48 

48 

96 

 

5. Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

ФЭМП 

 

0,5 +0,25? 

1 

 

4 

4 

 

48 

48  

 Итого: 10 52 624 

 

Учебный план реализации ООП ДО в первой младшей группе по Программе «От рождения до 

школы»: 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, 

физкультурные праздники - Продолжительность и количество НОД – в неделю 90 мин. (3 НОД)  

2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская деятельность - Формы 

образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, рассматривание 

картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов.- Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 120 мин. (4 НОД) 

- б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: Конструирование из бумаги, 

природного и иного материала - Продолжительность и количество НОД – 1 раз в 2 недели - 30 

мин. (1 НОД) . 

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 60 мин. (2 НОД) . 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы. - Ежедневно в 

режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной деятельности: 

поручения, игры, беседы, ХБТ. - Продолжительность и количество НОД - Ежедневно в 

режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, 

дидактические и др. - Продолжительность и количество НОД - в режимные моменты. 

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: Рисование, лепка. Коллаж. Проект. Ознакомление с 

художниками. Выставка. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 90 мин. (3 НОД) . 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной 

деятельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, 

Театрализованная игра. - Ежедневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, 

п. 12.22) . . 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 60 мин. (2 НОД) . 

 

 

 

 

 

 



92 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ С 

ВОСПИТАННИКАМИ 

 
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования 

 

 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

Детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание,. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, , 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 
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литературы: чтение, разучивание 

 

 

 

 

 

 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 
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прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

работа по развитию движений) 
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3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка  

• Окружающей природе 

• Миру искусства и литературы  

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• Сезонным явлениям  

• Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Виды  

мероприятия 
Названия Даты Цели 

1 2 3 4 

Праздники Осень  Дать представление о приметах и 

явлениях природы осенью; вызвать у 

детей чувство радости от красоты 

осеннего пейзажа, праздничное 

настроение, желание исполнять песни 
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об осени, плясать под веселую музыку 

   

Новый год  Вызвать чувство радости от 

приближения новогоднего праздника; 

воспитывать желание участвовать в 

исполнении праздничных песен и 

танцев; дать представление о зимних 

явлениях и приметах 

   

Весна  Дать представление о приметах и 

явлениях природы весной; вызвать 

радостное настроение от наступления 

теплого времени года 

   

Мамин день  Воспитывать доброе и заботливое 

отношение к маме, желание радовать ее 

в праздничный день песнями, танцами, 

подарками  
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Продолжение табл.  

1 2 3 4 5 

 Лето  Дать представление о приметах и 

явлениях природы летом; вызвать 

радостные чувства от наступления 

лета 

 

    

Тематиче

ские 

праздник

и и 

развлече

ния 

Солнышко-

ведрышко 

 Дать представление о том, что 

солнце светит, греет; вызвать 

радостные чувства от солнечной 

ясной погоды 

 

Мишкин день 

рождения 

 Учить элементарным правилам 

поведения, общения друг с другом 

 

Мои любимые 

игрушки 

 Развивать умение аккуратно 

обращаться с игрушками, 

сенсорные и моторные навыки, 

интерес к совместным играм 

 

Зайчата в лесу  Накапливать опыт детей в 

передаче музыкально-игровых 

образов в пении, движении, 

элементарном музицировании 

(создавая образ зайчат) 

 

Игры-забавы  Вызвать у детей чувство радости 

от совместной игровой 

деятельности 

 

Зимняя сказка  Пополнить представления о зиме с 

помощью музыкальных средств 

выразительности 

 

Музыкальные 

игрушки 

 Дать представление о 

музыкальных игрушках, их 

назначении, развивать интерес к 

манипуляциям с ними 
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Продолжение табл.  

1 2 3 4 5 

Театрали

зованные 

представ

ления 

Кукольный театр: 

«Козлик 

Бубенчик и его 

друзья» (Т. 

Караманенко). 

Инсценирование 

рус. нар. сказок: 

«Веселые 

зайчата» (Л. 

Феоктистова); 

«Ладушки в 

гостях у 

бабушки», «На 

бабушкином 

дворе» (Л. 

Исаева) 

 Развивать у детей интерес к 

кукольному театру, действиям 

кукол по ходу спектакля; учить 

внимательно слушать и смотреть 

спектакль. 

Развивать интерес к 

театрализованной игровой 

деятельности; помочь детям 

понять содержание сказок через 

инсценировку 

 

Рассказы  

с 

музыкаль

ными 

иллюстра

циями 

«Птички» (муз. Г. 

Фрида) 

 Содействовать созданию 

эмоционально-положительного 

климата в группе; развивать 

интерес к средствам музыкальной 

выразительности 

 

«Праздничная 

прогулка»  

(муз. А. 

Александрова) 
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Продолжение табл.  

1 2 3 4 5 

Игры с 

пением 

«Игра с мишкой» 

(муз.  

Г. Финаровского) 

 Привлекать детей к посильному 

участию в играх с пением; вызвать 

желание исполнять песенные 

отрывки во время игры 

 

«Кошка» (муз. 

Ан. 

Александрова, сл. 

Н. Френкель) 

  

«Кто у нас 

хороший?»  

(рус. нар. песня) 

  

Инсцени

рование 

песен 

«Кошка и 

котенок» (муз.  

М. Красева, сл. 

О. Высотской) 

 Учить инсценировать содержание 

песни с помощью ритмических 

движений, мимики, жестов 

 

«Неваляшки»  

(муз. З. Левиной) 

  

«Посреди двора 

ледяная  

гора» (муз. Е. 

Соковниной) 

  

«Веселый поезд»  

(муз. Э. 

Компанейца) 

  

 

1 2 3 4 5 

Спортив

ные 

развлече

ния 

«Мы смелые и 

умелые» 

 Развивать двигательные навыки, 

интерес к спортивным 

развлечениям 

 

Забавы «Из-за леса, из-за 

гор»  

(Т. Казакова) 

 Развивать интерес к игровой 

совместной деятельности с 

использованием музыкальных и 

литературных средств 

 

«Лягушка» (рус. 

нар. песня, обр. 

Ю. Слонова) 

  

«Котик и козлик»  

(муз. Ц. Кюи) 
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3.6. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей 

к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 
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периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр 

развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально-

театрализованной деятельности, центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр 

«Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: сухой бассейн, 

физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, мячами, дугами, досками для 

ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, мячами для прыгания, кольцебросами, 

спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: 

кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный уголок, , 

тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: би-ба-бо, пальчиковый, теневой, 

настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки ряжения 

для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр,  

уголок природы с комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки для 

творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки Кьизенера, лабиринты, пазлы, 

настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при 

проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве материал 

для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. 

Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры, место для 

хранения их в сарае. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 2 музыкальных зала с 

музыкальными инструментами: 4 пианино, 2 баяна,, синтезатор, 3 музыкальных центра, 

аудиотека, детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), 

музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные 

альбомы, в группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, пособиями, 

магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 

группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин 

художников, детские рисунки , образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, 

аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы 

детские работы. Имеются две выставки  детских работ «Вот такие мы художники!» в 

раздевальной комнате и в фойе. В методическом кабинете имеет подбор демонстрационного 

материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, методическая литература с 

конспектами образовательной деятельности. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 

деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются различные виды 

мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 
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В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 

взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для образовательной деятельности, 

схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению  поделок из 

природного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. Имеется 

экологическая тропа на участке. В фойе висит схема прохождения экологической тропы, 

прилагается методический материал для неё. В методическом кабинете есть необходимый 

демонстрационный материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, 

иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В группе есть 

уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы, 

рабатки с цветами, уголок сада, леса, луга. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы 

для простейших опытов. В методкабинете имеется проектор, микроскопы, лупы, колбы, 

магниты, ракушки, поделки из различных материалов, художественная и подобраны 

различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, 

культурой, бытом, техническими достижениями человека. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском саду 

созданы мини-музеи «Русская изба», «Колесо истории», «История цивилизации», «Музей 

часов», «Мир камня», «Мир дерева», «Мир ракушек», « Мир стекла». Собрано огромное 

количество демонстрационного и наглядного материала,  богатейшая подборка 

методической  и художественной литературы. В группе имеется глобус, карты, подбор  

методической литературы, наглядно – демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана разметка 

вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам дорожного движения, 

представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными знаками, 

атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений В методическом 

кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», 

подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в 

пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор сюжетных 

картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для развития 

связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, обогащения словаря,  

картины с последовательно развивающимся сюжетом 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 
• Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно – информационный 

материал 

Групповая 

комната 

 

• Сенсорное развитие 

• Развитие речи 

• Ознакомление с окружающим 

миром 

• Ознакомление с 

художественной литературой 

и художественно – 

• Дидактические игры на 

развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, 

воображения 

• Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи 

• Муляжи овощей и фруктов 
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прикладным творчеством 

• Развитие элементарных 

математических 

представлений 

• Сюжетно – ролевые игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Самостоятельная творческая 

деятельность 

• Ознакомление с природой, 

труд в природе 

• Игровая деятельность 

• Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

• Детская мебель для 

практической деятельности 

Книжный уголок 

• Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», « 

«Парикмахерская», «Больница»,  

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Мозаики, пазлы, настольные игры. 

• Различные виды театров 

• Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

 

Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

                            Центры развития активности детей в первой младшей группе 

Образовательн

ая область 

Центры 

активности 

         Содержание центра (материалы, оборудование) 

                                            Познавательное развитие детей 
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Познавательн

о-

исследовател

ьская 

деятельность 

  

 

- Центр науки и 

природы  

«Эврика» 

 

 

 

 

1. Стол для проведения экспериментов.  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Бумажные полотенца.  

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  

ракушки, земля, коллекция семян, гербарий и т.п.).  

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  

    мука, соль, сахар).  

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки.  

7. Лупы.  

12. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  

      кисточки. 

14.Магниты. 

 -   Центр 

математическог

о развития 

1. Комплекты  геометрических фигур. 

2.  Набор объемных геометрических фигур.  

 

 -   Центр 

сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  

     для обводки .  

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики с картинками.  

4. Коврик. 

5. Массажные мячики разных цветов и размеров.  

6. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов. 

7. Флажки разных цветов (10 шт.).  

8. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

9. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.  

10. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» и схемы  

выполнения построек из них.  

11. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска  

       для их нанизывания.  

12. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.  

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

 

-Центр книги 1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  

2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  

3. Детские книги по программе и любимые книги детей. 

4. Книги, знакомящие с культурой русского народа:  

    сказки, загадки, потешки, игры.  

5. Книжки-раскраски. 

Развитие 

речи 

 

-   Центр 

речевого 

развития 

-   Центр «Будем 

говорить 

правильно» 

 

1.Полка или этажерка для пособий.  

2. Сюжетные и предметные картинки 

3. Настольно-печатные игры  

4. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

 5. Игры по направлению 

 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

 («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

 

                                                               Физическое развитие детей 
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Двигательна

я 

деятельность 

 

-   Центр 

двигатель ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи.  

5.Круговая веревка.  

6. Флажки.  

7. Гимнастические палки.  

8. Кольцеброс.  

9. Кегли.  

10. Длинная скакалка.  

11. Короткие скакалки.  

 

 

- Центр 

сохранения 

здоровья 

ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразитель

ная 

деятельность 

 

- Центр 

изобразительно

й деятельности 

  

1.Гуашевые и акварельные краски.  

2. Фломастеры, цветные карандаши.  

3. Пластилин.  

4. Цветная и белая бумага,  

5. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  

    (рисунков).  

6. Кисти, палочки, стеки,  

7. Доски для рисования мелом, фломастерами.   

8. Книжки-раскраски  

      

 - Центр 

конструировани

я 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего  

     и мелкого размера.  

2. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  

     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  

      светофоры и т.п.).  

 3. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

4. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики,  

    фургоны, специальный транспорт).  

 5. Мозаика крупная   

6. Конструктор типа «Lego»  

         

 

Музыкальна

я 

деятельность 

 

- Центр 

музыкально-

театрализованн

ой деятельности 

1. Детские музыкальные инструменты ( барабан, погремушки, бубен ).  

2. Настольная ширма.  

3. Стойка-вешалка для костюмов..  

4.Кукольный и настольный театр.  

5.Магнитный театр. 

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативна

я деятельность 

 

-   Центр 

сюжетно-

ролевых 

игр 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.  

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  
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      («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  

     «Парикмахерская», «Моряки»).  

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  

     «Наш детский сад», «Все работы хороши», «Мамы всякие нужны». 

 

Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

 

-   Центр 

труда 

1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  

3. Фартуки. 

 

 

3.7. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. 

– 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. 

Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114с. 

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе 

группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

  1.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» Н.Е Вераксы, Т.С. 

Комарова,  

М.А. Васильева 

2.Занятия по формированию элементарных экологических представлений. О.А. 

Соломенникова 

3.Раннее детство: познавательное развитие (1-3 года). Л.Н. Павлова 

4.Карточное планирование. Сезонные прогулки. Лето. (64 тематические карты). 

Экологическое воспитание в детском саду. О.А. Соломенникова 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности И.Ф. Губвнова 

Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. М.Д. Маханева, С.В. Рещикова 

Диски (Рабочая программа, комплексные занятия ФГОС ДО программа «От рождения до 

школы») 2 шт. 

ОО «Речевое развитие» 

 

Развитие речи в разновозрастной группе детского сада (1-3). В.В. Гербова  

Диски (Рабочая программа, комплексные занятия ФГОС ДО программа «От рождения до 

школы») 2 шт. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Диски (Рабочая программа, комплексные занятия ФГОС ДО программа «От рождения до 

школы») 2 шт 

. ОО «Физическое развитие» 

 

Диски (Рабочая программа, комплексные занятия ФГОС ДО программа «От рождения до 

школы») 2 шт 
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