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Пояснительная записка 

 

 Базисный учебный план МКДОУ №5 «Чебурашка» п.Рогатая Балка, 

реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования на основе содержания Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной  Министерством 

просвещения приказом от 25.11.2022г. № 1028,  составлен в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации  законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании»; 

 - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 

№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 

№ 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определённому виду»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утверждённым постановлением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2009 № 2777; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года); 

-Уставом, зарегистрированным 23.04.2018г. и  Лицензией на 

образовательную деятельность № ЛО35-01217-26/00239329 от 

23.11.2016г. 

 Сокращенное наименование: МКДОУ ДС № 5 «Чебурашка» п. Рогатая 

Балка. 

Учебный план МКДОУ № 5 «Чебурашка», реализующего основную 

образовательную программу дошкольного образования, определяет объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности: основной и дополнительной.  

Учебный план  на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

Распределение количества непосредственно образовательной деятельности 

(далее НОД) основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 
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- дифференциация и вариативность,  которые обеспечивают использование в 

педагогическом процессе модульного подхода; 

- соотношение между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) частями учебного плана;  

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и 

вариативной (модульной) частями; 

- отражение специфики МКДОУ № 5 «Чебурашка»: 

а) учёт видовой принадлежности ДОУ – образовательное учреждение 

детский сад; 

б) учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 3 

группы:  младшая группа (1,6 -3года), группа  среднего-старшего  возраста 

(4-5лет, смешанная),  подготовительная к школе группа (6-7 лет);  

- учёт приоритетного направления деятельности – познавательно-речевое 

развитие воспитанников; 

- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги. 

  МКДОУ ДС № 5 «Чебурашка» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. 

  Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 

№ 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по федеральной образовательной программе дошкольного 

образования – образовательной программе дошкольного образования», 

Уставом детского сада. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:   

10 мин. – от полутора до трех лет; 

15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более:  

20 мин. – от полутора до трех лет; 
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30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна( не более двух-трёх занятий) для детей от пяти до шести лет;  

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

В целях реализации приоритетного направления деятельности ДОУ – 

познавательно-речевое  развитие воспитанников включено в инвариантную 

часть базисного плана  дополнительное занятие по экологии с решением 

задач по развитию речи и познавательных способностей  в каждой 

возрастной группе, начиная со средней   группы. 

Общая учебная нагрузка (количество обязательной ОД в неделю) 

инвариантной части плана по всем направлениям развития составляет: 

в младшей группе               -10  

в средней группе                - 11  

в старшей группе               - 13   

в подготовительной группе  -14. 

            В группе для детей раннего возраста вся непосредственно 

образовательная деятельность проводится по подгруппам (музыкальное – 

фронтальное) в первую половину дня.  В  старшей группе ОД два дня 

проводится во вторую половину дня,  в младшей, средней  группах один день 

во вторую половину дня.  

 В дошкольной  группе  большое  внимание  уделяется утренней  

гимнастике, длительность которой для  детей   10 - 12 мин.  Утренняя 

гимнастика  для детей существенно отличается  по содержанию и   

проводится    одновременно    со    всей     группой дифференцированно  в  

зависимости от возраста по количеству, темпу  и  качеству   выполнения  

упражнений  на свежем воздухе, а в холодное время года  -  в  хорошо 

проветренном помещении. 

 Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и 

заканчиваются не позже 17.00. В    середине   занятий   педагоги   проводят   

физкультминутки длительностью  1,5  - 2 минуты. Продолжительность  

перерывов  между занятиями не менее 10 минут. Во время  перерывов  

воспитатели организовывают подвижные игры малой и средней 

интенсивности. 

           Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – 

соблюдение минимального количества ОД на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана. Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного 

режима деятельности учреждения. 

С 31 декабря по 9 января – новогодние каникулы,  сроки проведения 

мониторинга –с 1 октября  по 15 октября 2022г. ,  с 15 апреля по 30 апреля  

2023г.  

Летние каникулы – с 01.06.2023 по 31.08.2023г. 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды ОД. 



5 
 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально - коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

           Реализация плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

                      В целях исключения превышения предельно допустимой нормы 

нагрузки на ребёнка за счёт вариативной части учебного плана 

(индивидуальных занятий и совместной деятельности) введены следующие 

правила: 

- продолжительность дополнительного индивидуального  занятия 

соответствует продолжительности обязательной ОД в соответствии с 

возрастными нормами, 

- совместная деятельность проводится с  использованием разнообразных форм 

и игровых приемов в свободное от непосредственно образовательной 

деятельности время. 

             Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) 

предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию 

детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего 

мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического 

климата, снижение напряжения и предотвращение негативных  проявлений. 

При подведении итогов по окончании учебного года    проводится психолого-

педагогическая диагностика по результатам развития ребенка. 

Федеральный компонент сохранен полностью. 

Данный учебный план   соответствует требованиям СанПин. 
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Базисный учебный план МКДОУ ДС№5 «Чебурашка» п.Рогатая Балка 

реализующего  основную образовательную программу на основе ФОП ДО  

на 2023-2024 учебный год 
 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

 

1. Базовая часть(инвариантная) 

Обязательная (федеральный компонент- 80%) 

 Мл. 

группа 

Стар. 

группа 

Подг. 

группа 

1.1. Познавательное  развитие 2 3 3 

 Непосредственно образовательная деятельность    

 Ребёнок и окр.мир. 

Предметное окружение 

1 1 1 

 Экологическое воспитание  1 - 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

1 1 2 

 Речевое развитие  

Коммуникативная деятельность 

2 2 3 

  Развитие речи 1 2 2 

 Подготовка к обучению грамоте  - 1 

 Ознакомление с художественной литературой 1 - - 

1.2. Художественно-эстетическое  развитие 4 4 5 

 Непосредственно образовательная деятельность    

       Музыкальная деятельность  2 2 2 

 
 

Рисование 1 1 2 

 Лепка 1 0,5 0,5 

 Ручной труд - - - 

 Аппликация - 0,5 0,5 

 Конструирование - - - 

1.3. Физическое  развитие 2 3 3 

 Непосредственно образовательная деятельность    

 Формирование здорового образа жизни, культурно-

гигиенических навыков 

- - - 

 Физическая культура 2 3 3 

1.4. Социально-коммуникативное развитие 
   

 Социализация с/д с/д с/д 

 Труд с/д с/д с/д 

 Безопасность с/д с/д с/д 

 ИТОГО 10 12 14 

2. Вариативная часть(формируемая ДОУ-)    

2.1. Кружки, студии - - - 

 ВСЕГО 10 12 14 
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КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В ГОД 
 

 
1. Базовая часть(инвариантная) 

Обязательная (федеральный компонент- не 

менее 60%) 

Мл. 

группа 

Стар. 

группа 

Подг. 

группа 

1.1. Познавательное развитие 72 108 108 

 Непосредственно образовательная деятельность    

 Ребёнок и окр.мир. 

Предметное окружение 

36 36 36 

 Экологическое воспитание - 36 с/д 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

36 36 72 

 Речевое  развитие 

Коммуникативная деятельность 

72 72 108 

 Развитие речи 36 72 72 

 Подготовка к обучению грамоте - - 36 

 Ознакомление  художественной литературой  36 с/д с/д 

1.2. Художественно-эстетическое  развитие 144 162 216 

 Образовательные  

области 

НОД    

 Музыкальная деятельность 72 72 72 

 
 

Рисование 36 36 72 

 Лепка 36 36 18 

 Ручной труд - с/д с/д 

 Аппликация - 18 18 

 Конструирование  с/д с/д 

1.3. Физическое  развитие 72 108 108 

 Непосредственно образовательная деятельность    

 Формирование здорового образа жизни, 

культурно-гигиенических навыков 

с/д с/д с/д 

 Физическая культура 72 108 108 

 Социально-коммуникативное развитие 
   

1.4. Социализация с/д с/д с/д 

 Труд с/д с/д с/д 

 Безопасность с/д с/д с/д 

 ИТОГО 360 450 504 

2. Вариативная часть(формируемая ДОУ-20%)    

2.1. Кружки, студии - - - 

 ВСЕГО 360 450 504 

 
 

 

 

 


